
 အခနး္ (၁) 

ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ေနာကခ္ံသမဆိုငး္ 

၁။ တညေ္နရာာႏွင့္ အက ယအ္ဝနး္ 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာသည္ ပထဝီဝင္ တည္ေနရာအရ ေျမာက္လတ ီတ ဒ္ ၂၇ ံ ၁၁' ၆''  ာႏွင့္ ၂၇ ံ 

၁၁' ၁၄''  ၾကား၊ အေရွ႕ေလာင္္ ီတ ဒ္ ၉၆  ံ ၉' ၇''  ာႏွင့္ ၉၆  ံ ၉' ၅၅ '' ၾကားာႏွင့္ ပင္လယ္ေရမ က္နွာျပင္ 

အထက္ အနဆမ့္္ိုံး (၂၉၈၄) ေပာႏွင့္ အျမင့္္ိုံး (၃၁၀၃)ေပ တဆို႔အၾကား၊ ေနာင္ယန္းနယ ္

ပတ္လမ္းေပၚတ င္တည္ရဆွသည္။  အေရွ႕ဘက္တ င္  တကိုန္းေက းရ ာာႏွင့္ တစ္္က္တစ္စပ္တည္း 

တည္ရွဆၿပီး ရ ာေျမာက္ဘက္တ င္ လယ္က င္း ျပင္က ယ္ာႏွင့္ ေနာင္ယန္းအင္း တဆို႔ တည္ရွဆသည္။  

ပို ံ(၁) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ 

အစဆိုးရ၏ အိုပ္ခ ်ဳပ္ေရး္ဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခ ြဲမႈအရ နန္းယ န္းၿမဆ်ဳ႕နယ္အတ င္း  

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာအိုပ္စို၊  နာ္ကဆိုယ္ပဆိုင္အိုပ္ခ ်ဳပ္ခ င့္ရ ေဒသတ င ္ ပါဝင္သည္။  ၂၀၁၈ 

ေက းရ ာစစ္တမ္းအရ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာတ င္ အဆမေ္ျခ(၁၀၇)အဆမ္ာႏွင့္ လဥူးီေရ စိုစိုေပါငး္ (၆၇၀) 

ေက ာ္ရဆွသည္။   

သမဆိုင္းအေထာက္အထားမ ားအရ ေနာင္္ဆိုင္ာႏွင့္ တကိုန္းေက းရ ာတဆို႔ၾကားတ င္ 

သတ္မွတ္ထားရွဆေသာ ေက းရ ာနယ္နဆမဆတ္ဟူ၍ မရွဆခြဲ့ပါ။  သီးျခားေက းရ ာမ ားျဖစ္ေသာ္လည္း 

နယ္နဆမဆတ္တစ္ခိုအတ င္း ရွဆၿပီး ေျမယာစီမံ ခန္႔ခ ြဲမႈ္ဆိုင္ရာ ထိုံးတမ္းဓေလ ့ ဘိုံစည္းမ ဥ္းစည္းကမ္း 

တစ္ခိုတည္းကဆိုသာ က င့္သိုံးလ က္ရွဆသည္။  စိုစိုေပါင္း နယ္နဆမဆတ ္ ေျမပဆိုင္နက္ အက ယ္အဝန္းမွာ 

ဧရဆယာ စတိုရနး္မဆိုငေ္ပါငး္ (၁၆.၃၂) က ယ္ဝန္းၿပီး ယငး္သည ္(၁၀၄၄၇) ဧကာွႏင့္ ညီမွ သည္။   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပို(ံ၂) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ၿ္ဆ်ဳလတ္ိုဓာတပ္ို ံ

 

၂။ ကနဥးီ ေရႊ႕ေျပာငး္ေနထဆိုငမ္ႈ 

လ န္ခြဲ႔ေသာ ာႏွစ္ေပါင္းမ ားစ ာတ င္ ဝမ္းစာဖူလိုံေရးအတ က ္ တစ္ေနရာျပီး တစ္ေနရာသဆို႔  

ေျပာင္းေရႊ႕ေန ထဆိုင္လာခြဲ႔ၾကသည္။ ပထမကမၻာစစ္မတဆိုင္မီွကပင္ ဦးရနရ္ွြဲတဆို႔ညီအစ္ကဆိုမ ားသည္ 

ယခိုလီဒဆို လမ္းမအနီး တဝဆိုက္တ င္လွည္႔လည္ေနထဆိုင္ခြဲ႔ ၾကသည္။ ဒိုတဆယကမၻာစစ္မျဖစ္မွီအခ ဆနက္ 

တကိုနး္ရ ာခဆိုငေ္လာခ ဆနး္ရပက္ ကက္ဆို ဥရီနရ္ွြဲတဆို႔ညအီစက္ဆိုေလးဥးီ တဆို႔က စတင္ တည္ေထာင္ခြဲ့ၿပီး 

တကိုနး္ရ ာယဆနေ္ထာ ရပက္ က္ကဆိုမူ ဦးထပ္္င(္မ)္ မဆသားစိုက တည္ေထာင္ခြဲ့သည္။ ထဆိုအခ ဆန္၌ 

တကိုန္းရ ာ ယဆန္ေထာ ရပ္က က္တ င္ လူအေရာက္အေပါက္ နည္းပါးခြဲ့ၿပီး၊ ေနာင္္ဆိုင္ရ ာဟူ၍လည္း 

သီးျခားအမည္ ေခၚ္ဆိုခြဲ့ျခင္း မရွဆေသးေပ။ 

ဒိုတဆယကမၻာစစ္ျဖစ္ခ ဆန္ ၁၉၃၉- ၁၉၄၅ခိုာွႏစ္မ ားအတ င္း အ္ၤလဆပ္စစ္္ဆိုလ္ မဟာရာနီေခၚ 

က န္ဖီေရာက္လာျပီး ရ ာ၏အမည္ကဆိုေမးျမန္းရာ ဥးီရနရ္ွြဲ က တကိုန္းရ ာဟူ၍ ေျဖၾကားခြဲ႔သည္။  

ထဆိုေန႔မွစ၍ တကိုန္းရ ာဟူ၍ လူသဆမ ားလာခြဲ႔သည္။ တကိုန္း၏ မူရင္းအသံထ က္မွာ (တကဆန္း) 

ျဖစ္သည္။ တကဆနး္ သည ္တာဝန္ဟို အဓဆပါယ္ရသည္။   



 

၃။ ာႏိုတေ္ျပာဒ႑ာရ ီသမဆိုငး္မ ွ္ငး္သကလ္ာသည့္ ‘တကဆနး္’ စကားစို 

ေရွးအခါက ေနာင္္ဆိုင္အင္း ေရနတ္မင္းသည္ အျခားအရပ္မွ ေရာက္ရွဆလာၿပီး တကိုန္းေခ ာင္း 

ေရနတ္မင္းထံမ ွ ခဆိုေအာင္းခ င့္ ေတာင္း္ဆိုခြဲ့ရာ တကိုန္းေခ ာင္းေရနတ္မင္းက တကဆနး္ရားဒဆိုငေ္မာ 

(တာဝန္မယူာႏဆိုင)္ ေၾကာင္း ေျပာရာ ထဆိုစကားကဆို အစ ြဲျပ်ဳၿပီး တကဆန္းေခ ာင္း ဟို ေခၚသ င္လာသည္။  

လက္ရွဆတကိုန္းေခ ာင္းမွာ တကဆန္းရဆိုင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

၄။ တကိုနး္ရ ာ ယဆနး္ေထာရပက္ ကတ္ င္ တနရ္နွး္နာ္ ေလာ္ခ နမ္ဆသားစိုမ ား စိုစညး္လာျခငး္ 

၁၉၆၄ခိုနွစ္၌ ကခ င္(ရွနး္လ ဒ္) စစ္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔တေဝါ႔ရ ာ၊ ္ိုန္းခါးရ ာ၊ ေကတူရ ာ  

(ယခိုတရိုံေခ ာင္းတဖက္ကမ္း) မ ားမွ စစ္ေဘးေရွာင္မဆသားစိုမ ားကဆို  ဦးေကးေကာင္းမွ ဦးေ္ာင္၍  

တကိုန္း ယဆန္းေထာရပ္က က္သဆို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လာရာ စိုစိုေပါင္း အဆမ္ေျခ(၁၆)အဆမ္ ရွဆလာခြဲ့သည္။  

ေနာက္ပဆိုင္းတ င္လည္း မဆသားစိုအခ ဆ်ဳ႕ စိုရိုံး ေရာကရ္ဆွလာခြဲ႔ၾကသျဖင္႔  အဆမ္ေျခနွင့္ လူဦးေရ  ္က္လက္ 

တဆိုးလာခြဲ့သည္။ 

 

၅။အျခား တနရ္နွး္နာ္မ ဆ်ဳးာႏ ယစ္ိုမ ား တကဆနး္ ခိုဆိုငေ္လာခ ဆနး္ရပက္ ကသ္ဆို႔ စိုစညး္လာျခငး္ 

၁၉၆၀ခိုာွႏစ္ေနာက္ပဆိုင္း ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီေခတ္ အိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးစနစ္အရ လူနည္းစိုရ ာမ ားကဆို 

နီးစပ္ရာရ ာသဆို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ စိုစည္းေစခြဲ႔သည္။ ယင္းေၾကာင့္ ၁၉၆၇ ခိုနွစ္တ င္ ရႊမ္းနမ္းရ ာသူၾကီး 

ဦးကင္း(မ္)ေဝါမွ တကဆန္းရ ာ ခဆိုင္ေလာခ ဆန္း ရပ္က က္အနီးတ င္  ေျပာင္းေရႊ႔ေနထဆိုင္ရန္ 

တကဆန္းရ ာသူၾကီးဦးရန္တူအား အကူအညီေတာင္းခံခြဲ႔သျဖင္႔ ရ ာသူႀကီးက ခ င္႔ျပ်ဳေပးခြဲ႔သည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ ၁၉၆၆ ခိုာႏွစ္တ င္ ရႊမ္းနမ္းရ ာ သူ/သားမ ားအားလိုံးသည္ ခဆိုင္ေလာခ ဆန္း ရပ္က က္သဆို႔ 

တစ္စိုတစ္စည္းတည္း အေျခခ  ေရႊ႕ေျပာင္း ခြဲ႔သည္။  

၆။  တကိုနး္ယဆနး္ေထာရပက္ ကမ္ွ ေနာင္္ ဆိုငရ္ ာဟို တရားဝငအ္သိုးံျပ်ဳလာျခငး္ 

 အစပဆိုင္း၌ တကိုနး္ယဆနး္ေထာ ရပ္က က္ကဆို တကိုနး္(၂) ရ ာ ဟူ၍လည္း ေခၚေဝၚ 

အသိုံးျပ်ဳခြဲ့ၾကသည္။  ၁၉၆၆ ခိုာႏွစ္ေရာက္ေသာအခါ တကိုန္း(၂) ရ ာသူ၊ ရ ာသားမ ားနွင္႔ ရ ာသူၾကီး 

ဦးေကးေကာင္းတဆို႔သည ္ ရ ာ၏အမည္ကဆို အေျပာင္းအလြဲလိုပ္ရန္ အစည္းအေဝးပ ြဲ တစ္ခို ျပ်ဳလိုပ္ၿပီး 



တဆိုင္ပင္ညဆွာႏဆႈင္းခြဲ့ၾကသည္။ ရ ာအမည္အား ေရေျမေတာေတာင္ကဆို အေျခခံလ က္  ေနာင္္ ဆိုငဟ္ို 

အမည္ေပးရန္ သေဘာတူခြဲ႔ြဲၾကသည္။ ထဆိုာႏွစ္၌ပင္ ရ ာသူႀကီးာႏွင့္ ္ရာဦးရွန္ေဝါတဆို႔သည္ နန္းယ န္းျမဆ်ဳ႕ 

န.လ.က ရိုံးသဆို႔ သ ားေရာက္ခြဲ့ၿပီး တကိုန္း(၂) ရ ာသည္  ေနာင္္ဆိုင ္ေတာင္တ င္တည္ရဆွေသာေၾကာင္႔ 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာဟိုသတ္မွတ္ ေပးပါရန္ ေတာင္း္ဆို တင္ျပခြဲ့သည္။ ေတာင္း္ဆိုခ က္အတဆိုင္း ျမဆ်ဳ႕အိုပ္ 

ဦးေကးဒိုံက လက္ခံအတည္ ျပ်ဳေပးသျဖင့္ ထဆိုေန႔မွစ၍ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာဟူေသာ အမည္ကဆို 

တရားဝင္ အသိုံးျပ်ဳလာခြဲ့သည္။  

ေနာင္္ဆိုင္၏မူရင္းအသံထ က္မွာ ေနာငး္ေစ ျဖစ္သည္။ ေနာငး္ သည ္အင္း၊ ေစ သည ္အငယ ္

ဟို အဓဆပါယ္ရသည္။  ထဆိုအင္းာႏွင္႔ အင္းနံေဘး ပတ္ဝန္းက င ္ ေတာေတာင ္ ပိုံသ႑ာန္ကဆို အစ ြဲျပ်ဳ၍ 

ေနာင္္ဆိုင္ရ ာဟို မွည္႔ေခၚျခင္းျဖစ္သည္။  

၇။ တနရ္နွး္ နာ္မ ဆ်ဳးာႏ ယစ္ိုမ ား ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာသဆို႔ စိုစညး္လာျခငး္  

၁၉၈၈ ခိုာႏွစ္တ င္ နာယန္းရ ာမ ွ ဦးရန္းေကာင္းာႏွင္႔ ဦးေမာေနာင္တဆို႔ ဦးေ္ာင္၍ 

မဆသားစိုေလးစိုတဆို႔သည ္  ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာသဆို႔  ေျပာင္းေရႊ႕ လာခြဲ့ၾကသည္။ ၁၉၉၈ခိုာွႏစ္တ င္ 

နားယန္းေက းရ ာမွဦးအန္းမဆိုင္းဦးေ္ာင္၍ မဆသားစို(၅)စို ေျပာင္းေရႊ႔လာခြဲ႕  သည္။  ောႏွာင္နွစ္မ ား 

တ င္ေနရာအာံွႏ႔မွ ပညာေရးာႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး အခ င့္အလမ္းမ ား ပဆိုမဆို လက္လွမ္းမီာႏဆိုင္ရန္အတ က္ 

ေျပာင္းေရႊ႕လာခြဲ႔ၾကသည္။  ၂၀၁၁ ခိုာွႏစ္တ င္ လဆပ္လင္းကန္းေက းရ ာမွ အဆမ္ေျခ(၂၀)သည ္ ပညာ 

ေရးာႏွင့္  လယ္ယာလိုပ္ကဆိုင္နဆိုင္ေရးအတ က္ ဦးေဒးေလာင္ာႏွင္႔ ဦးေမာဒမ္းတဆို႔ဦးေ္ာင္မႈျဖင္႔ ပညာေရး 

ေက ာင္း္ဆိုင္ရွင္တပါတည္းယူေ္ာင္လာကာ ၂၀၁၁ခိုာႏွစ္မွ ၂၀၁၄ ခိုာွႏစ္အထဆဖ င္႔လွစ္ခြဲ႔ရသည္။ 

 

၈။ ေနာင္္ ဆိုင၏္ ရ ာ တညေ္နရာ ေရႊ႕ေျပာငး္ျခငး္သမိုဆငး္ 

 ဥးီေကးေကာငး္ဥးီေ္ာငေ္သာ အဆမ္ေျခ(၄၀)ခန္႔ရွဆသည္ ့ ေနာင္္ဆိုင ္ ရ ာသူ/သားမ ားသည ္

ယခိုလီဒဆိုလမ္း မေဘးရဆွ လဆမရ္ရဆိုငး္ေခၚ ယခိုေက ာကဖ္ ာ ေခ ာင္းဖ ားေနရာ ္ေဒခ့ ဆ်ဳင့္ဝမွး္သဆို႔  ေျပာင္းေရႊ႕ 

ေနထဆိုင္ခြဲ့သည္။ ထဆိုအရပ္တ င္ ၃ ာႏွစ္ၾကာေနထဆိုင္ၿပီး လမ္းပန ္ း္က္သ ယ္ေရး 

အခက္အခြဲရဆွေသာေၾကာင္႔ ၁၉၇၁ ခိုာွႏစ္ ဇန္နဝါရီလတ င္ ယခိုလီဒဆိုလမ္းမ နံေဘး (လက္ရွဆ 

ပန္ေ္ာင္နယ္စပ္ေက ာငတ္ဆိုင္မွ  ေလာက္လဆိုင္ေက းရ ာ ဘက္သဆို႔ ၁၀ မဆိုင္ခန္႔အက ာ)သဆို႔ ထပ္မံ  

ေျပာင္းေရႊ႕ခြဲ့ၾကသည္။  



၁၉၇၇ ခိုာႏွစ္သဆို႔ ေရာက္ေသာအခါ ေရႊ႔ေျပာင္းေတာင္ယာလိုပ္ကဆိုင္ျခင္းမွ လယ္ယာ လိုပ္ငန္းသဆို႔ 

ကူးေျပာင္း လိုပ္ကဆိုင္ရန္ အားသန္လာခြဲ့ၾကသည္။  ထဆို႔ေၾကာင့္ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ 

ရ ာလူႀကီးမ ားျဖစ္သည္ ့ ဦးေကးေကာင္း၊ ဦး္င္း(မ္)ရဆန္းာႏွင့္ ဦးဝါးရ န္တဆို႔သည ္

နာယန္းေက းရ ာလူႀကီးမ ားျဖစ္သည့္ ဥးီေရာ္ရွြဲ၊ ဥးီမတေ္က၊ ဥးီေဟဘငး္ာႏွင့္ ဥးီသ ြဲလ ာမတ္ဆို႔ထံ 

သ ားေရာက္ေတ ႔ ိ္ုံၿပီး လယ္ေျမခ ြဲေဝေပးာႏဆိုင္ရန္ အကူအညီေတာင္းခံ ခြဲ့ၾကသည္။  နာယန္းေက းရ ာ 

လူႀကီးမ ားက ထဆိုေတာင္း္ဆိုမႈကဆို လက္ခံၿပီး လယ္ယာေျမကဆို ခ ြဲေဝေပးခြဲ့သည္။ 

၁၉၇၈ ခိုာွႏစ္တ င္ ခ ြဲေဝရရွဆသည့္ လယ္ယာေျမမ ားကဆို လိုပ္ကဆိုင္ရန္အတ က္  

လက္ရဆွေနာင္္ဆိုင္ရ ာ တည္ေနရာသဆို႔ ဥးီေကးေကာင္းကပင ္ ဦးေ္ာင္မႈ၍ အဆမ္ေျခ(၅၀) ခန္႔ 

ေျပာင္းေရႊ႔လာခြဲ႔သည္။  ေက းရ ာတ င္း လူဦးေရ တဆိုးတက္လာသည္ာႏွင့္ အမွ  ေက ာင္းပညာ 

သင္ၾကားာႏဆိုင္ရန္အတ က္လည္း ဦးတည္ လာခြဲ့ၾကသည္။  

၁၉၉၁ ခိုနွစ္ ဇူလဆိုင္လ(၁၁)ရက္ေန႔တ င္ ေျမျပဆ်ဳမႈေၾကာင္႔ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာရွဆ အဆမ္ေျခ(၅၀)ခန္႔ 

အဆိုးမြဲ႔အဆမ္မြဲ႔ျဖစ္ခြဲ႔ရၿပီး ရခဆိုးေတာ (ေနာင္္ဆိုင္ရ ာေဟာင္း) သဆို႔လည္းေကာင္း၊ သဆိုငး္ဒေတာ 

သဆို႔လည္းေကာင္း တစ္က ြဲတစ္ျပားစီ ေနထိုဆင္ခြဲ့ၾကသည္။  ထဆိုစဥ ္ ၁၉၉၂ ခိုာွႏစ္တ င္ KIA 

(ကခ င္လ တ္ေျမာက္ေရးတပ္)ာႏွင့္ ျမန္မာ႔တပ္မေတာ္တဆို႔ စစ္ျဖစ္ပ ားေသာေၾကာင့္ တစ္ရ ာတည္းတ င္ 

စိုစည္းေနထဆိုင္ရန္ ေနာကထ္ပ္ အခက္အခြဲ ႀက်ဳံေတ ႔ခြဲ့ရျပန္သည္။  ၁၉၉၄ ခိုာွႏစ္တ င္ သဆို္င္းဒေတာတ င္ 

ေနထဆိုင္သည္ ့ မဆသားစိုမ ားသည္ ရခဆိုးေတာရွဆ မဆသားစိုမ ားစိုမ ားာွႏင့္ စိုေပါင္းလာခြဲ့ၿပီး 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာကဆို ျပန္လည္ စိုစည္းထူေထာင္ခြဲ့သည္။  

ယခိုေနာင္္ဆိုင္ေက း ရ ာ၏အထက ္ (၄)ဖာလိုံခန္႔တ င္ ၁၉၉၄ ခိုာႏွစ္မွ ၂၀၀၈ 

ခိုာႏွစ္အထဆေနထဆိုင္ခြဲ႔သည္။  ထဆို႔ေနာက ္ လက္ရဆွတည္ရဆွေသာေနရာ ေနာင္္ဆိုင္သဆို႔ ၂၀၀၈ခိုာႏွစ္တ  

င္လယ္ယာာႏွင္ ့ နီးစပ္ရာသဆို႔ေသာ္ လည္းေကာင္း ၊ ေက ာင္း္ဆိုင္ရွင္သီးျခားရရဆွနဆိုင္ေရးအတ က ္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေရရွည္ေနထဆိုင္နဆိုင္ေရးအတ င ္ သင့္ေတာ္ေသာေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း  

ေျပာင္းေရႊ႔လာျခင္းျဖစ္သည္။ 



 

ပို(ံ၃) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာတ ငေ္နထဆိုငေ္သာ ပထမဥးီ္ိုးံရ ာတညေ္ထာငသ္ ူဥးီရနရ္ြဲွ၏ မဆသားစို မတွတ္မး္ဓာတပ္ို ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခနး္ (၂) 

ေက းရ ာအိုပခ္ ်ဳပမ္ႈ၊ ကဆိုးက ယ္ယိုၾံကညမ္ႈာႏွင့္ ပညာေရးက႑ သမဆိုငး္အက ဥး္ 

 

၁။ ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ အိုပခ္ ်ဳပေ္ရး ေနာကခ္သံမဆိုငး္အက ဥး္ 

ဘဆိုးေဘးတဆို႔၏ ေရွးဦး ရ ာသူႀကီး (ဝါလန္း)အိုပ္ခ ်ဳပ္မႈ စနစ္သည္ ၁၉ ရာစိုမွ ၁၉၇၄ ခိုာႏွစ္အထဆ 

ၾကာေညာင္းခြဲ့သည္။  တစ္နည္းအားျဖင့္ ယင္းစနစ္သည္ ေစာ္ဘ ား စနစ္ပင္ျဖစ္သည္။  ေက းရ ာတ င္း 

အေထ ေထ ေရးရာ ကဆစၥအားလိုံးအတ က ္ ရ ာသူႀကီးမ ားက ္ိုံးျဖတ္ခ က္ခ  ေပးာႏဆိုင္ခြဲ့သည္။  မိုန္းတူ 

ရ ာသူႀကီးသည ္ မည္သည့္ အမႈကဆစၥ ျပႆနာကဆိုမ ဆ္ို တစ္ခ က္လ တ ္ အမဆန္႔ျဖင့္  ္ိုံးျဖတ္ခ က္ခ  

ေျဖရွင္းေပးခြဲ့သည္။  ရ ာသူႀကီး ေသ ိ္ုံးသ ားလွ င ္ ေက းရ ာမွ သင့္ေတာ္သည့္ ပို္ ဆ်ဳလ္ တစ္ဦးဦးအား 

ေက းရ ာသူႀကီး အျဖစ္ ခန္႔အပ္ၿပီး အာဏာလ ြဲေျပာင္းေပး ခြဲ့ၾကသည္။   

၁၉၇၄ ေနာက္ပဆိုင္းတ င္ ျမန္မာာႏဆိုင္ငံေတာ္ အစဆိုးရ၏ ညႊန္ၾကားခ က္အတဆိုင္းပင္ ေက းရ ာကဆို 

ေခတ္အ္က္္က္ အိုပ္ခ ်ဳပ္လာသည္မွာ ယေန႔တဆိုင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးအဖ ြဲ႔သည္ 

အစဆိုးရာွႏင့္ ေက းရ ာလူထိုၾကားတ င္ သံတမန္သဖ ယ္ ကူညီေ္ာင္ရ က္ေပးသည့္ အဖ ြဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။  

ေက းရ ာအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွ းမ ားကဆို မြဲစနစ္ျဖင့္ ေက းရ ာမွ သင့္ေတာ္သည့္ ပို္ ဆ်ဳလ္မ ားကဆို ခန္႔အပ္သည္။  

၎တဆို႔၏ တာဝန္မ ားမွာ ာႏဆိုင္ငံေတာ္အစဆိုးရ ဌာနမ ားာွႏင့္ ေက းရ ာရွဆ အျခားအဖ ြဲ႔အစည္းမ ားာွႏင့္ 

ခ ဆတ္္က္ၿပီး  ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖဆ်ဳးေရးအတ က္ ရည္ရ ယ္လိုပ္ကဆိုင္ျခင္း တိုဆ႔ပါဝင္သည္။    

ဇယား (၁): ၁၉၇၄ မွ ၂၀၁၉ ခိုာႏွစအ္ထဆ ေက းရ ာ အိုပခ္ ်ဳပေ္ရးတ င ္ တာဝနထ္မး္ေ္ာငခ္ြဲ့သည့္ 

ပိ္ု  ဆ်ဳလမ္ ားတဆို႔၏                 အမညစ္ာရငး္ 

ခိုာႏွစ ္ အမည ္ ရာထးူ /တာဝန ္ ခိုာႏွစ ္ အမည ္ ရာထးူ/တာဝန ္

၁၉၇၄ 
မွ 

၁၉၇၈ 

ဦးက င္ေဝါ 
ဦးက မ္းဒိုန္ 
ဦးပ န္ေနာင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၄ မွ 
၂၀၀၅ 

 

ဦးရဆန္ငင္း 
ဦးေအာင္ေပၚ 
ဦးေယာင္းဝါ 
ဦးတူးခ င္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၁၉၇၈ 
မွ 

၁၉၈၅ 

ဦးေဝါရွန ္
ဦးပ န္ေနာင ္
ဦးကန္ဝန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၅ မွ 
၂၀၀၆ 

ဦး္န္းာႏိုတ ္
ဦးေအာင္ေပၚ 
ဦးဘန္းဇာ 
ဦးကဆိုင္းဝမ္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 



၁၉၈၅ 
မွ 

၁၉၈၆ 

ဦးေဝါရွန ္
ဦးငဆိုင္ေကာပ္ 
ဦးကန္ဝန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၆ ဦးဘန္ဇာ 
ဦးတူဟင္(မ္) 
ဦး္န္းာႏူ 
ဦးကဆိုင္းဝမ္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၁၉၈၅ 
မွ 

၁၉၈၉ 

ဦးငဆိုင္ေကာ(ပ္) 
ဦးတူရွန္ 
ဦးရွမ္းရင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၇ မွ 
၂၀၁၁ 

ဦး္န္းာႏိုတ ္
ဦးတူဟင္(မ္) 
ဦးယဆန္ဝါး 
ဦးတ န္းငန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၁၉၈၉ 
မွ 

၁၉၉၄ 

ဦးတူရွန္ 
ဦးာႏွင္းေကာ 
ဦးေဝါရဆိုင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၁၂ မွ 
၂၀၁၅ 

 

ဦးကန္ေနာင္ 
ဦးေအာင္ကင ္
ဦးရန္းေကာင္း 

အိုပ္စိုအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွ း 
္ယ္အဆမ္မွ း 

ရာအဆမ္မွ း(ေနာင္္ဆိုင္) 
၁၉၉၄ 
မွ 

၁၉၉၉ 

ဦးကန္ဝန္ 
ဦးပ န္ေနာင ္
ေဝါရွန္ 
ဦးကြဲမိုန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၂၀၁၅ မွ 
ယေန႔ထဆ 
(၂၀၁၉) 

ဦးေဒေလာင္ 
ဦးတူးခ င္း 
ဦးေအာင္ကင ္

အိုပ္စိုအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွ း 
ေက းရ ာတာဝန္ခံ 

ရာအဆမ္မွ း (တကိုန္း) 

၁၉၉၉ 
မွ 

၂၀၀၄ 

ဦးဟင(္မ္)ရွန္ 
ဦးကဒ္္င(္မ္) 
ဦးရဆန္းငင ္
ဦးငန္းေယာ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွ း 

အဖ ြဲ႔ဝင္ 
အဖ ြဲ႔ဝင္ 

  

 

ဇယား (၂): ၂၀၁၆-၂၀၂၀ သကတ္မး္တ င ္ေနာင္္ ိုဆငတ္ကိုနး္ေက းရ ာ အိုပခ္ ်ဳပစ္မီေံရးအဖ ြဲ႔  

စဥ ္ အမည ္ တာဝန ္ စဥ ္ အမည ္ တာဝန ္

၁ ဥးီေဒေလာင ္ အိုပစ္ိုအိုပခ္ ်ဳပေ္ရးမ ွး ၁၀ ဥးီရမွတ္ နး္ ္ယအ္ဆမမ္ ွး 

၂ ဥးီေအာငက္င ္ ရာအဆမမ္ ွး ၁၁ ဥးီကြဲကမ ္ ။ 

၃ ဥးီတခူ ငး္ ေက းရ ာတာနခ္ ံ ၁၂ ဥးီေနာငေ္ဇာ္ ။ 

၄ ဥးီမဆတ္ကင ္ ္ယအ္ဆမမ္ ွး ၁၃ ဥးီကဆိုငး္ဝမး္ ။ 

၅ ဥးီလားည ။ ၁၄ ဥးီရဆနး္ေအာင ္ ။ 

၆ ဥးီေခ ာတ့းူ ။ ၁၅ ဥးီယပေ္သာင ္ ။ 

၇ ဥးီဟားေကာငး္ ။ ၁၆ ဥးီဟာ္နး္ ။ 



၈ ဥးီက မး္ယိုန ္ ။ ၁၇ ဥးီေက းေမာ ။ 

၉ ဥးီလနး္ေနာက ္ ။    

 

ပို ံ (၄) ၂၀၁၆-၂၀၂၀ သကတ္မး္ာႏွစအ္တ ငး္ ေက းရ ာအိုပခ္ ်ဳပေ္ရးမ ွးာွႏင့္ ေကာ္မတအီဖ ြဲ႔ဝငမ္ ား၏ 

မတွ္တမး္ ဓာတပ္ို ံ

 

 

 

 

 

 



၂။ ေက းရ ာရွဆ အဖ ြဲ႔အစညး္မ ား 

(၁) နာ္ရဆိုးရာ ယဥေ္က းမႈ အဖ ြဲ 

နာ္ရဆိုးရာယဥ္ေက းမႈ အဖ ြဲ႔သည ္ ရဆိုးရာထိုံးတမ္း ဓေလ့ာႏွင့္ စပ္္ဆိုင္၍ ကဆစၥအဝဝကဆို  

ေ္ာင္ရ က္ေပးရန္ တာဝန္ရွဆသည့္ အဖ ြဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။  ရဆိုးရာပ ြဲလမ္းသဘင္မ ားကဆို 

စီစဥ္ေ္ာင္ရ က္ျခင္း၊ ယဥ္ေက းမႈကဆို ျမတ္ာႏဆိုးတန္ဖဆိုးထားရန္ ညႊန္ၾကားျခင္းတဆို႔တ င္ ဦးေ္ာင္ဦးရ က္ 

ျပ်ဳေပးသည္။   

ပို(ံ၅) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ နာ္ရဆိုးရာယဥေ္က းမႈအဖ ြဲ႔ 

နာ္ရဆိုးရာယဥ္ေက းမႈ အဖ ြဲ႔သည္ ရဆိုးရာထိုံးတမ္း ဓေလ့ာႏွင့္ စပ္္ဆိုင္၍ ကဆစၥအဝဝကဆို  ေ္ာင္ရ က္ေပးရန္ 

တာဝန္ရွဆသည္ ့ အဖ ြဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။  ရဆိုးရာပ ြဲလမ္းသဘင္မ ားကဆို စီစဥ္ေ္ာင္ရ က္ျခင္း၊ 

ယဥ္ေက းမႈကဆို ျမတ္ာႏဆိုးတန္ဖဆိုးထားရန္ ညႊန္ၾကားျခင္းတဆို႔တ င ္ဦးေ္ာင္ဦးရ က္ ျပ်ဳေပးသည္။   

(၂) ရပမ္ဆရပဖ္မ ား 

 ေက းရ ာျပည္သူာႏွင့္ ရပ္ရ ာ အေျချပ်ဳ အဖ ြဲ႔အစည္းမ ားအတ က ္ နည္းလမ္းေကာင္းမ ာကဆို 

ညႊန္ၾကားျပသ ေပးာႏဆိုင္သည့္ သက္ႀကီးရ ယ္အဆိုမ ားကဆို ေက းရ ာရပ္မဆရပ္ဖမ ား အျဖစ ္

ေရႊးခ ယ္ခန္႔အပ္သည္။ ဤရပ္မဆရပ္ဖမ ားသည္ ေက းရ ာေနာက္ခံသမဆိုင္းကဆို နံ႔စပ္စ ာ 

သဆရွဆထားသူမ ားျဖစ္သည္။  ထဆို႔ေၾကာင္ ့ ေက းရ ာ၏ ဘိုံသေဘာတူ္ိုံးျဖတ္ခ က္မ ား ခ မွတ္ရာတ င ္

အကူအညီေပးာႏဆိုင္သည္ ့ပို္ ဆ်ဳလ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။ 



 

ပို(ံ၆) : ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ရပမ္ဆရပဖ္မ ား (လကရ္ွဆ) 

ဇယား(၃) လကရ္ွဆ ေက းရ ာရပမ္ဆရပဖ္မ ားာႏွင့္ နာ္ရဆိုးရာယဥေ္က းမႈ အဖ ြဲ႔တ င ္ တာဝနရ္ွဆသမူ ားတဆို႔၏ 

အမညစ္ာရငး္ 

 

ေက းရ ာရပမ္ဆရပဖ္မ ား၏ 

အမည ္

ရဆိုးရာယဥေ္က းမႈတ င ္

 တာဝနရ္ွဆသမူ ား 

လကရ္ွဆ တာဝန ္

ဦးေမာဒမ္း ဦးရာေ္ါ ဥကၠဌ 

ဦး္န္းာႏိုတ ္ ဦးတူခ င္း အတ င္းေရးမွ း 

ဦးကဆိုင္းသ ဦးက မ္နြဲ (ႀကီး) အဖ ြဲ႔ဝင္ 

ဦးက မ္းယို ဦးအန္းေကာင ္ ။ 

ဦးပ န္ေနာင ္   

ဦးေယာင္းဝါ   



(၃)ဘာသာေရး အဖ ြဲ႔အစညး္မ ား 

 ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ ာွႏစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ာွႏင့္ ကက္သလစ္ခရစ္ယာန္ အသင္းေတာ္တဆို႔ကဆို 

အေျခခံဖ ြဲ႔စည္းထားသည့္ အသင္းေတာ ္ ေကာ္မတီ၊ အသင္းေတာ ္ အမ ဆ်ဳးသမီးအဖ ြဲ႔၊ လူငယ္ာႏွင့္ 

္န္းေဒးစကူးလ္ အဖ ြဲ႔မ ား ရွဆသည္။  ဘာသာေရး အဖ ြဲ႔အစည္းမ ားသည္ ဘာသာေရး 

ပ ြဲလမ္းသဘင္မ ားာႏွင့္ အေရးႀကီးသည့္ ကဆစၥရပ္တဆို႔တ င္ အခ င္းခ င္း ကူညီေဖးမျခင္း၊ ေက းရ ာ၏ 

ပ ြဲလမ္းသဘင္မ ားတ င္ အတူတက  ပူးေပါင္းေ္ာင္ရ က္ျခင္းတဆို႔ကဆို အစဥ္အၿမြဲ ျပ်ဳလိုပ္ၾကသည္။ 

ပို(ံ၇) ကြဲသလစ ္အသငး္ေတာ္ အမ ဆ်ဳးသမးီအဖ ြဲ႔ဝငမ္ ား   ပို(ံ၈) ာွႏစျ္ခငး္အသငး္ေတာ္ အမ ဆ်ဳးသမးီအဖ ြဲ႔ဝငမ္ ား 

 

ပို(ံ၉) ာႏွစျ္ခငး္အသငး္ေတာ္ ေကာ္မတဝီငမ္ ား  ပို(ံ၁၀)ာႏွစျ္ခငး္အသငး္ေတာ္ 
လငူယအ္ဖ ြဲ႔အစညး္ 

 



(၄) ေက းရ ာလငူယအ္ဖ ြဲ႔အစညး္: ေက းရ ာ လူငယ္အဖ ြဲ႔အစည္းသည္ ရဆိုးရာယဥ္ေက းမႈ ကဆစၥရပ္မ ားကဆို 

ျမတ္ာႏဆိုးေ္ာင္ရ က္ျခင္း၊ ေက းရ ာ စည္ပင္သာယာေရးအတ က္ အဆမ္ေမ း တဆရဆစာၦန္မ ား စနစ္တက  

ထဆန္းေက ာင္းမႈ ရွဆ၊မရွဆ စဆစစ္ေပးျခင္း၊ မဆိုးယဇ္ေ္းဝါး ထဆန္းသဆမ္းျခင္းာႏွင့္ မဆိုးယဇ္ရမ္းကားသူမ ားကဆို 

ထဆန္းသဆမ္းျခင္း စသည့္ လိုပ္ငန္းက႑မ ားတ င္ အဓဆက တာဝန္ယ ူေ္ာင္ရ က္လ က္ ရွဆသည္။  

(၅) ေက ာငး္ေကာ္မတအီဖ ြဲ႕ : ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာရွဆ  ေက ာင္းေကာ္မတီသည္  ေက းရ ာ၏  

ေက ာင္းပညာေရးအတ က ္လဆိုအပ္သည့္ ကဆစၥအဝဝအတ က ္တာဝန္ယူေ္ာင္ရ က္သည့္ အဖ ြဲ႔အစည္း 

ျဖစ္သည္။  

ပို ံ(၁၁) ေက ာငး္ေကာ္မတဝီငမ္ ား၏ မတွတ္မး္ဓာတပ္ို ံ

 

 

 

 



 

 

၃။ ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ဘာသာေရးေနာကခ္ ံသမဆိုငး္အက ဥး္ 

(၁) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ေရးွဥးီကဆိုးက ယယ္ိုံၾကညမ္ႈ 

 ဘဆိုးေဘးတဆို႔လက္ထက္၌ ေခတ္အ္က္္က္ နတ္မ ားကဆို ယိုံၾကည္ကဆိုးက ယ္ခြဲ့ၾကသည္။ 

အဆမ္ေစာင့္နတ္၊ ေတာေစာင့္နတ္ာႏွင့္ ေရေစာင့္နတ္မ ားကဆို နည္းလမ္းအမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳးတဆို႔ျဖင့္ ပူေဇာ္ 

ပသခြဲ့ၾကသည္။  နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္မ ားရွဆၿပီး ၎တဆို႔ကဆို ကဆိုးက ယ္လွ င္ အက ယ္အကာာႏွင့္ 

လူတဆို႔အတ က ္ေကာင္းႀကီးမ္ၤလာ အမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳးတဆို႔ကဆို ေပးာႏဆိုင္ေၾကာင္း ယိုံၾကည္ခြဲ့ၾကသည္။   

ထဆို႔အျပင္ နတ္ ဆ္ိုးမ ားက လူတဆို႔၏ အသက္အဆိုးအဆမ္ စည္းစဆမ္တဆို႔ကဆို ထဆခဆိုက္နစ္နာေစျခငး္ 

မရွဆေစရန္ နတ္ ဆ္ိုးမ ားအား နတ္တင္ပူေဇာ္သည့္ ဓေလ့လည္း ထ န္းကားခြဲ့သည္။  ကဆိုးက ယ္မႈကဆို  

ျပ်ဳၾကရာတ င္ ရွမ္းမား (နတ္္ရာ) တဆို႔၏ ေ္ဒင္အတဆိုင္း ပူေဇာ္ပသခြဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

နတ္ကဆိုးက ယ္ယိုံၾကည္မႈသည္ ဘဆိုးေဘးတဆို႔လက္ထက္ မွစ၍ ၁၉၈၄ ျပည့္ာႏွစ္အထဆ ၾကာေညာင္း 

ခြဲ့သည္။  

 

 (၂) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာသဆို႔ ခရစယ္ာနသ္ာသနာျပ်ဳ ္ရာမ ား ေရာကရ္ွဆလာျခငး္ 

 ၁၉၇၃-၇၄ ခိုာွႏစအ္တ ငး္ လဒီလူမး္နေံဘး ေနာင္္ ဆိုငရ္ ာတ င္ ေနထဆိုင္ခြဲ့စဥ္က လီ္မူ ဆ်ဳးာႏ ယစ္ို 

ခရစယ္ာန ္သာသနာျပ်ဳ္ရာ ဥးီေယာေ္ါလ ္မဆသားစို ေရာက္ရွဆလာၿပီး ေယရႈခရစ္ေတာ္အေၾကာင္းကဆို 

ပထမဥးီ္ိုးံ ေဟာေျပာ သ န္သင္ေပးခြဲ့သည္။   

သာသနာျပ်ဳ္ရာ မဆသားစိုသည ္၂ ာွႏစ္ၾကာ ေနထဆိုင္ခြဲ့ၿပီး   ္ရာ၏ လမ္းျပသ န္သင္မႈေၾကာင့္ 

ဥးီက နး္ဒဆနာွ္ႏင့္ ဥးီဇာနပ္ဆနမ္ဆသားစိုမ ားသာ ခရစ္ယာန္ ဘာသာသဆို႔ ကူးေျပာင္းခြဲ့သည္။  ယင္းမဆသားစို 

၂စိုသည္လည္း အျခားေက းရ ာသဆို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသ ားခြဲ့ၾကသည္။  ေက းရ ာရွဆ က န္မဆသားစိုမ ားသည္ 

လက္ရွဆေနာင္္ဆိုင္ရ ာ တည္ေနရာသစ္သဆို႔  ေျပာင္းေရႊ႕လာခြဲ့သည့္ အခ ဆန္အထဆ မဆရဆိုးဖလာ 

ရဆိုးရာနတ္ကဆိုးက ယ္မႈကဆိုသာ ္က္လက္က င့္ သိုံးခြဲ့ၾကသည္။  



၁၉၈၄  မတဆိုင္မီ ာႏွစ္မ ားအတ င္း ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ၏ ေဘးပတ္ဝန္းက င္ေက းရ ာတဆို႔တ င္ 

ခရစ္ယာန္ ဘာသာတရား ယိုံၾကည္မႈ အရွဆန္အဟိုန္ျဖင့္ ဖ ံ႔ၿဖဆ်ဳးလာခြဲ့ျခင္းေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

တကိုနး္ာႏွစျ္ခငး္ ခရစယ္ာန ္ အသငး္ေတာ္၏ ဧဝေံ္လဆတရား ေဟာေျမေဝငေွပးမႈ 

ေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း  ေနာင္္ဆိုင္ေက း ရ ာလူထိုသည္လည္း  ေယရႈခရစ္ေတာ္ အေၾကာင္းကဆို 

ပဆိုမဆို သဆရွဆနား လည္လာ ခြဲ့ၾကသည္။  ထဆို႔ေၾကာင့္ ၁၉၈၄ခိုာႏွစ ္ ဧၿပလီ(၂၀) ရက္ေန႔တ င္ မဆသားစို (၉) 

စိုသည ္ မဆရဆိုးဖလာ ဘာသာ နတ္ယိုံၾကည္ကဆိုး က ယ္မႈမွ ာႏွစ္ျခင္း ခရစယ္ာန္ဘာသာတရားသဆို႔ 

သက္ဝင္ယိုံၾကည္လာခြဲ့ၾကသည္။ က န္မဆသားစိုမ ားလည္း ၁၉၈၄-၁၉၉၂ ခိုာႏွစ္မ ားအတ င္း 

ခရစ္ယာန္ဘာသာသဆို႔ ္က္လက္ သင္းဝင္လာခြဲ့ၾကသည္။  

 ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာရွဆ အဆမ္ေထာင္မဆသားစိုမ ားအား ာႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္အျဖစ္ အသင္းဝင္ 

ေစခြဲ့သည့္ ဓမၼအမႈေတာ္ေ္ာင္မ ားမွာ တကိုန္းာွႏစ္ျခင္း အသင္းေတာ္မ ွ ္ရာမ ားျဖစ္သည့္ (၁) 

သငး္အိုပ္္ ရာဥးီ တနရ္နွ ္(၂) တ ြဲသငး္အိုပ္္ ရာ ဥးီေဇာ္ေဝါ (၃) သငး္ေထာက္္ရာ ဥးီရႊမေ္ဘာ ာွႏင့္ 

(၄) ဥးီေရေွက တဆို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

(၃) ယခငအ္သငး္ေတာ္(၁)ပါးမ ွ ေနာင္္ ိုဆငာ္ႏွင့္ တကိုနး္ေက းရ ာ အသငး္ေတာ္မ ားအျဖစ ္

ရပတ္ညလ္ာျခငး္ 

ဇယား(၄)  ၁၉၈၄ ခိုာႏွစ္ ဧၿပီလ (၂၀) ရက္ေန႔တ င္ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာမွ ပထမ 
အႀကဆမ္ ာႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္ အသင္းေတာ္သဆို႔ အသင္းဝင္ခြဲ့ၾကေသာ မဆသား စိုမ ား  
စဥ ္ အဆမေ္ထာငဥ္းီစးီအမည ္ လကရ္ွဆေနရပလ္ဆပစ္ာ မတွခ္ က ္
၁ ဦးေကးေကာင္း ပန္ေ္ာင္ က ယ္လ န္ 
၂ ဦးခ င္းတူး ေနာင္္ဆိုင္ သဆကၡာေတာ္ရ္ရာ 
၃ ဦးပ န္းေနာင္း ။  

၄ ဦးယဆန္ဇာ ေလာက္လဆိုင ္  
၅ ဦးဇာေဘာ ပန္ေ္ာင္ (ထက္) က ယ္လ န္ 
၆ ဦးေမာရား ေနာင္္ဆိုင္  
၇ ဦးကြဲဇား ။ က ယ္လ န္ 
၈ ဦးပ န္းမင္း ။  
၉ ဦးခပ္ခ င္း ။ က ယ္လ န္ 



 ၁၉၈၄ ခိုာႏွစ္မွ ၂၀၀၉ ခိုာႏွစ္အထဆ တကိုန္းာႏွင့္ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာရွဆ ခရစ္ယာန ္

အဆမ္ေထာင္မဆသားစိုမ ားသည္ ေနာင္္ဆိုင္တကိုန္း အသင္းေတာ္ တစ္ပါးအျဖစ္ ဖ ြဲ႔စည္းရပ္တည္ခြဲ့သည္။   

၂၀၀၄ ခိုာႏွစ္တ င္  တကိုန္းေက းရ ာသည္ လယ္ေျမာႏွင့္နီးရာသဆို႔ ေက းရ ာတည္ေနရာ ေျပာင္းေရႊ႕ 

သ ားသျဖင့္ ဘိုရားရွဆခဆိုးေက ာင္းေ္ာင္မ ားလည္း သီးျခားစီ ျဖစ္လာခြဲ့သည္။  သဆို႔ေသာ္လည္း 

အသင္းေတာ ္တစ္ပါးအျဖစ္ ရပ္တည္ေန္ြဲပင္ ျဖစ္ခြဲ့သည္။ 

 ၂၀၀၉ ခိုာႏွစ္၊ ဇူလဆိုင္လ (၁၉)ရက္ေန႔တ င္ ေနာင္္ဆိုင္၊ တကိုန္းေက းရ ာ လူႀကီးမ ားာႏွင့္ 

အသင္းေတာ္လူႀကီးမ ား၏ အစည္းအေဝးပ ြဲတ င္ တကိုန္းနွင့္ ေနာင္္ဆိုင္သည္ 

သီးျခားအသင္းေတာ္မ ား အျဖစ္ ဖ ြဲ႔စည္းရပ္တည္ၾကရန္ သေဘာတ ူ ္ိုံးျဖတ္ခြဲ့ၾကသည္။  

ထဆိုသေဘာတူ ္ိုံးျဖတ္ခ က္မ ားကဆိုလည္း အသင္းေတာ ္ ေကာ္မတီမ ွ နန္းယ န္းာႏွစ္ျခင္း 

အသင္းေတာ္မ ားအဖ ြဲ႔ အလိုပ္အမႈေ္ာင္ အစည္းအေဝးပ ြဲသဆို႔ တင္ျပခြဲ့သည္။   

ထဆို႔ေၾကာင့္ ၆၊ ၁၂၊ ၂၀၀၉ ခိုာႏွစ္တ င္ ပန္ေ္ာင္ၿမဆ်ဳ႕နယ္ခ ြဲ၊ ပန္ေ္ာင္ာႏွစ္ျခင္း အသင္းေတာ္၌ 

ျပ်ဳလိုပ္သည့္ နန္းယ န္းနွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ နယ္အသင္းေတာ္မ ား အဖ ြဲ႔၏ သင္းလိုံးကၽ တ ္ ဓမၼသဘင္ 

အစည္းအေဝးပ ြဲ၌ တက္ေရာက္လာၾကသည့္ အသင္းေတာ္ ကဆိုယ္စားလွယ္မ ားက တကိုန္း၊ ေနာင္္ဆိုင္ 

ေက းရ ာမ ား၌ သီးျခားအသင္းေတာ္မ ား ဖ ြဲ႔စည္းရပတ္ည္ရန္ အသဆအမွတ္ျပ်ဳေပးခြဲ့သည္။ 

ဇယား (၅)  ေနာင္္ ဆိုငတ္ကိုနး္ နစွျ္ခငး္ခရစယ္ာန ္အသငး္ေတာ္၏ ဓမၼအမႈ  ေတာ္ေ္ာငမ္ ား 

စဥ ္ အမည္ တာဝန္ အမႈေတာ္ေ္ာင္ကာလ 

၁ ဦးေဇာ္ေဝါ သင္းအိုပ္ ၁၉၈၄ မွ ၁၉၈၈ 

၂ ဦးခ င္းတူး ။ ၁၉၈၉ မွ ၂၀၀၉ 

၃ ဦးေဝါတန္ သင္းေထာက ္ ၁၉၈၆ မွ ၂၀၀၉ 

ဇယား (၆) ေနာင္္ဆိုင္ာႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္၏ ဓမၼအမႈေတာ္ေ္ာင္မ ား 

စဥ ္ အမည္ တာဝန္ အမႈေတာ္ေ္ာင္ကာလ 

၁ ဦးခ င္းတူး သင္းအိုပ္ ၂၀၁၀ မ ွ၂၀၁၆ ထဆ 

သဆကၡာေတာ္ရ ၂၀၁၆ မွ ယေန႔ထဆ (၂၀၁၉) 

၂ ဦး္န္းာႏိုတ ္ တ ြဲသင္းအိုပ္ ၂၀၀၉ မွ ယေန႔ထဆ 

၃ ဦးလင(္မ္)္န္း သင္းအိုပ္ ၂၀၁၆ မွ ယေန႔ထဆ 

၄ ဦးရန္ပိုန ္ သင္းေထာက ္ ၂၀၁၁ မွ ယေန႔ထဆ 

၅ ဦးယန္ဝါး အသင္းေတာ္ဥကၠဌ ၂၀၁၁ မွ ၂၀၁၈ 



သင္းေထာက ္ ၂၀၁၈ မွ ယေန႔ထဆ 

၆ ဦးဣဇက္ လူငယ္တာဝန္ခံ ၂၀၁၆ မွ ယေန႔ထဆ 

၇ ေဒၚ ဆ္ိုဒ္မဆန္ အမ ဆ်ဳးသမီးတာဝန္ခံ ၂၀၀၇ မွ ၂၀၁၆ 

၈ ေဒၚထိုနင္(မ္) ။ ၂၀၁၇ မွ ယေန႔ထဆ 

၉ ဦးပ န္မင္္္ အသင္းေတာ္ဥကၠဌ ၂၀၀၉ မွ ၂၀၁၆ 

၁၀ ဦးလားည အတ င္းေရးမွ း ၂၀၀၉ မွ ၂၀၁၆ 

    

၁၁ ဦးယိုန္းေနာင ္ ။ ၂၀၁၇ မွ ယေန႔ထဆ 

၁၂ ဦးဘန္းေမ း ဘ႑ာထဆန္း ၂၀၁၁ မွ ယေန႔ထဆ 

၁၃ ဦးဖူနန္း ဥကၠဌ ၂၀၁၈ မွ ယေန႔ထဆ 

၁၄ ဦးေအာင္မင ္ ဒို-ဥကၠဌ ။ 

 

ပို(ံ၁၂) ေနာင္္ ဆိုငာွ္ႏစျ္ခငး္အခရစယ္ာန္ အသငး္ေတာ္ ဓမၼ္ရာမ ား 



 

 

 

 

 

 

ပို ံ(၁၃) ေနာင္္ ဆိုငာ္ႏွစျ္ခငး္အသငး္ေတာ္ရွဆ အသငး္သ ူအသငး္သားမ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပို(ံ၁၄) ေနာင္္ ဆိုငာွ္ႏစျ္ခငး္ ခရစယ္ာန ္အသင္းေတာ္ရွဆ အသကအ္ႀကးီ္ိုးံ ပိ္ု  ဆ်ဳလမ္ ား 

 

 (၃) ေနာင္္ ဆိုငး္ေက းရ ာရွဆ ကကသ္လစခ္ရစယ္ာန ္အသငး္ေတာ္၏ သမဆိုငး္အက ဥး္ 

 ၁၉၈၆ ခိုာႏွစ္ ဧၿပီလတ င္ ေရွးဦး ထိုံးတမ္းဓေလ ့ ကဆိုးက ယ္ယိုံၾကည္မႈမွ ကက္သလစ ္

ခရစ္ယာန္ဘာသာသဆို႔ ကူးေျပာင္းခြဲ့သည္။  ္ရာႀကီး ဦးခြဲေနာင္ာႏွင့္ ဦး လိုံရမွး္တဆို႔မွ 



ဘာသာဝင္ေပးခြဲ့သည္။  အဆမ္ေျခ ၂၅ အဆမ ္ ပထမ ိ္ုံး ဘာဝင္ဝင္ခြဲ့သည္။  ၁၉၈၇ ခိုာွႏစ္ ဇ န ္ ၁၅ 

ရက္ေန႔တ င္ ္ရာႀကီးဥးီေယာဟနဝ္ငေ္ယာငး္အား တာဝန္ခံ ္ရာအျဖစ္ ခန္႔အပ ္

ဦးေ္ာင္ေစခြဲ့သည္။   

 ၁၉၉၀ ခိုာႏွစ္ ဇ နလ္ဆိုင္လ ၁၁ ရကေ္န႔၌ ေနာင္္ ဆိုင္ေက းရ ာ တည္ေနရာ ေျမပ ဆ်ဳပ က္စီး 

ခြဲ့ေသာေၾကာင္ ့ ေက းရ ာျပည္သူမ ား အဆဆိုးမြဲ့အဆမ္မြဲ့ျဖစ္ခြဲ့ရသည္။  ၁၉၉၁ ခိုာႏွစ္ ဇ န္လဆိုင္လတ င္ ျမန္မာ့ 

တပ္မေတာ္ာႏွင္ ့ KIA တဆို႔ စစ္ျဖစ္ပ ားခြဲ့သျဖင့္ အခက္အခြဲမ ဆ်ဳး ိ္ုံ ရင္္ဆိုင္ႀက်ဳံေတ ႔ ခြဲ့ရပါသည္။  

ယင္းအေၾကာင္းအရင္းမ ားေၾကာင့္ ကက္သလစ္ဘာသာဝင္ မဆသားစိုအခ ဆ်ဳ႕သည္ ရ ာေျပာင္း 

ေရႊ႕ခြဲ့ၾကသည္။   

 ၂၀၀၃ ခိုာႏွစ္ ေမလတ င္ နန္းယ န္းၿမဆ်ဳ႕နယ ္လ န္းာႏဆိုေက းရ ာမွ ဘာသာဝင္ မဆသားစို ၁၄ အဆမ္သည္ 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာသဆို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ ေရာက္ရွဆလာခြဲ့သည္။  လက္ရွဆတ င္ ေနာက္ ဆ္ိုင္ေက းရ ာ၌ 

ကက္သလစ္ ဘာသာဝင္ အဆမ္ေထာင္စိုေပါင္း ၂၈ အဆမ္ ရွဆသည္။   

ဇယား (၆): ေနာက္ ဆ္ိုင္ေက းရ ာ ကက္သလစ္ဘာသာဝင္ အသင္းေတာ္၏ ဓမၼအမႈ ေတာ္ 

ေ္ာင္မ ား 

စဥ ္ အမည္ တာဝန္ မွတ္ခ က္ 

၁ ဦးေယာဟန္ဝင္ေယာင္း တာဝန္ခံ ၁၉၈၇ တ င္ခန္႔အပ္ခြဲ့သည ္

၂ ဦးကပ္္င္ လက္ေထာက္ ။ 

၃ ဦးလွထ န္း ဥကၠဌ ေ္ါပကအဖ ြဲ႔ 

၄ ဦးဝါရ မ္း အတ င္းေရးမွ း ။ 

၅ ဦးမာကို တူးကြဲ သင္းေထာက ္ ၂၀၀၃ ခိုာႏွစ္တ င္ ခန္႔အပ ္

၆ ဦးရားေ္ါ အက ဆ်ဳးေတာ္ေ္ာင္ ေ္ါပကအဖ ြဲ႔ 

၇ ဦးက မ္းနြဲ ဥကၠဌ ။ 

 



ပို(ံ၁၅) ကကသ္လစအ္သင္းေတာ္ ္ရာမ ားာွႏင့္ အသငး္ေတာ္ ေကာ္မတဝီငတ္ဆို႔၏ မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

ပို(ံ၁၆)  ကကသ္လစာ္ႏွင့္ ာႏွစျ္ခငး္ခရစယ္ာနအ္သငး္ေတာ္ လငူယ္တဆို႔၏ စိုေပါငး္ခရစၥမတသ္ခီ ငး္ သီ္ ဆိုေနစဥ ္

 



၄။  ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ၏ ေက ာငး္ပညာေရးသမဆိုငး္ အက ဥး္ 

 

 

 

 

 

 

 

ပို(ံ၁၇) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ အေျခခပံညာ မလူတနး္လ နေ္က ာငး္ 

ခိုာႏွစ္တ င္ ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ ေျမၿပဆ်ဳမႈေၾကာင့္ ေနာင္္ဆိုင္ာႏွင့္ တကိုန္းဟူ၍ ေက းရ ာ ာႏွစ္ခို 

ျဖစ္လာသည္။  ၎ေျမၿပဆ်ဳမႈေၾကာင့္ ၁၉၉၁-၉၂ ပညာသင္ာႏွစ္တ င္ အင္ရ န္း ဆ္ိုင္ရွင္ကဆို အင္ရ န္းအိုပ္စိုသဆို႔ 

ျပန္လည္ဖ င့္လွစ္ေစခြဲ့သည္။   

၁၉၉၂ ခိုာႏွစ္တ င္ အင္ရ န္းရ ာ ေျပာင္းသ ားေသာေၾကာင့္ အမက အင္ရ န္း ဆ္ိုင္ရွင္အား အမက 

တကိုန္းအျဖစ္ ေျပာင္းလြဲဖ င့္လွစ္ခြဲ့သည္။ အမက တကိုန္းေက ာင္းသဆို႔ ေနာင္္ဆိုင္ရ ာမွ  

ေက ာင္းသ/ူသားမ ား ပညာသ ားေရာက္သင္ယူရန္ အခက္အခြဲရွဆခြဲ့သျဖင့္ တကိုန္းေက ာင္းခ ြဲအျဖစ္ 

ေနာင္္ဆိုင္ရ ာတ င ္ ကဆိုယ္ထူကဆိုယ္ထေက ာင္းတစ္ခိုကဆို ၂၀၀၃ ခိုာႏွစ္မွ ၂၀၁၀ ပညာသင္ာႏွစ္အထဆ 

ဖ င့္လွစ္ခြဲ့သည္။  ထဆို႔ေနာက္ ၂၀၁၁ မ ွ၂၀၁၄ ခိုာႏွစ္အထဆ လစ္လင္းကမ္း ္ဆိုင္ရွင္အား ေနာင္္ဆိုင္တ င ္

ယာယီဖ င့္လွစ္ခြဲ့သည္။   

၂၀၁၅ ခိုာႏွစ္တ င္ ာႏဆိုင္ငံေတာ္အစဆိုးရမွ အမက ေနာင္္ဆိုင္ေက ာင္းကဆို ဖ င့္လွစ္ေပးခြဲ့သည္။ ၂၀၁၉ 

ခိုာႏွစ္ ေမလ ၂၄ ရက္ေန႔တ င္ ာႏဆိုင္ငံေတာ္အစဆိုးရမွ အေျခခပံညာမူလတန္းေက ာင္းမ ွ

မူလတန္းလ န္ေက ာင္းအ္င့္သဆို႔ တိုဆးျမင့္ဖ င့္လွစ္ေပးခြဲ့သည္။ 

 

 



ဇယား (၇): ကဆိုယထ္ကူဆိုယထ္စနစျ္ဖင့္ ေက းရ ာမ ွခန္႔အပေ္ပးာႏဆိုငခ္ြဲသ့ည့္ ေက ာငး္္ရာ/မ မ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အမည ္ တာဝနက္ာလ 

၁ ဦးေသ ေခ ာ ၂၀၀၃ မွ ၂၀၀၄ 

၂ ဦးတူေခ ာ ၂၀၀၄ မွ ၂၀၀၅ 

၃ ေဒၚဟ န္းက င္း(မ္) ၂၀၀၅ မွ ၂၀၀၆ 

၄ ေဒၚရဆေထ း ။ 

၅ ဦး္ငး္(မ္)ကြဲ ၂၀၀၆ မွ ၂၀၀၇ 

၆ ေဒၚရဆေထ း ။ 

၇ ေဒၚဟ မ္းခၽ မ္း ၂၀၀၇ မွ ၂၀၀၈ 

၈ ေဒၚရ ယ္ေတာ ။ 

၉ ဦးယဆနဝ္ါး ၂၀၀၈-၂၀၀၉ 

၁၀ ေဒၚငန္းနန္းဦး ။ 

၁၁ ဦးက မ္းယိုန ္ ၂၀၀၉ -၂၀၁၀ 

၁၂ ဦးယပေ္သာင ္ ၂၀၁၈-၁၉ 

၁၃ ေဒၚဘီက င္း ၂၀၁၉-၂၀ 



အခနး္ (၃) 

ေနာင္္ ဆိုငာ္ႏွင့္ တကိုနး္ေက းရ ာ၏ ထိုးံတမး္ဓေလ ့ေျမယာစမီခံန္႔ခ ြဲျခငး္ 

(က) ေျမအမ ဆ်ဳးအစား သတမ္ွတျ္ခငး္ ာႏွင့္ ေျမအသိုးံခ ျခငး္ 

ေနာင္္ဆိုင္ာႏွင္ ့တကိုန္းေက းရ ာတဆို႔၏ ေျမယာပဆိုင္္ဆိုင္မႈကဆို (၁)လယေ္ျမ၊ (၂) ေတာငယ္ာေျမ၊ 

(၃) ေရထဆနး္ေတာ၊ (၄)စားက ကေ္ျမ၊ (၅) ေက းရ ာပဆိုငထ္ဆနး္ေတာ၊ (၆) ဝငေ္င ရ သးီာႏွံစဆိုကပ္ ဆ်ဳးေျမ၊ (၇) 

သိုသာနေ္ျမ၊ (၈) ေက းရ ာတဆိုးခ ြဲ႕ေျမ (၉) သမဆိုငး္ဝင ္အထငက္ရေျမ၊ (၁၀) သာသနာပဆိုငေ္ျမ၊ (၁၁) 

ေက းရ ာလထူို၏ ဘိုပံဆိုငေ္ျမ ာွႏင့္ (၁၂) ရဆိုးရာအဖ ြဲ႔အစညး္ ပဆိုငေ္ျမဟူ၍ ေျမအမ ဆ်ဳးအစားမ ားကဆို ခ ြဲျခား 

သတ္မွတ ္ာႏဆိုင္သည္။  

၁။လယေ္ျမ 

လယ္ေျမပဆိုင္္ဆိုငျ္ခင္းာႏွင့္ လယ္လိုပ္ငန္း လိုပ္ကဆိုင္ျခင္းသည္ ေက းရ ာေန ျပညသ္ူ၏ အဓဆက မွီခဆို 

အားထားရသည္ ့ အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလိုပ္ငန္းျဖစ္သည္။  စိုစိုေပါင္း လယ္ေျမ (၁၀၂၁) ဧက 

ရွဆသည္။   

၂။ အနားေပး ေရႊ႕ေျပာငး္ ေတာငယ္ာေျမ 

ေန႔စဥ္ လတ္တေလာ လူမႈဘဝ လိုဆအပ္ခ က ္ အဖိုန္ဖိုန္ကဆို ျဖည့္္ည္းာႏဆိုင္ေရးအတ က ္

ေတာင္ယာလိုပ္ငန္းကဆို ရာသီအလဆိုက္ လိုပ္ကဆိုင္လ က ္ရွဆသည။္  ဘဆိုးေဘးတဆို႕ လက္ထက္၌ လူဦးေရ 

နည္းပါးေသာေၾကာင့္ ေတာရဆိုင္းကဆိုသာ  ေတာင္ယာအျဖစ္ ာႏွစ္စဥ္ ရွင္းလင္း လိုပ္ကဆိုင္ခြဲ့သည္။   

၁၉၇၀ ဝန္းက င္  ေနာက္ပဆိုင္းတ င္ လူဦးေရထူထပ္လာၿပီး ေျမေနရာမ ား ရွားပါးလာျခင္းေၾကာင့္ 

ေတာာႏိုေတာင္ယာေဟာင္းေျမကဆိုလည္း အလည့္က အနားေပး စနစ္ျဖင့္ လိုပ္ကဆိုင္လာၾကရသည္။  

အဆမ္ေထာင္မဆသား စိုတဆိုင္းသည္ လယ္ေျမာႏွင့္ ေတာင္ယာကဆို ာႏွစ္စဥ္ရာ  သီအလဆိုက ္ မျဖစ္မေန 

စဆိုက္ပ ဆ်ဳးလိုပ္ကဆိုင္ၾကသည္။  ေနာင္္ဆိုင္တကိုန္း  ေက းရ ာ၏  ေရႊ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာေျမ 

အက ယ္အဝန္းမွာ စိုစိုေပါင္း (၁၆၁၈ ) ဧက ရွဆသည္။  

၃။ ေရထဆနး္ေတာ  

ေနာင္္ဆိုင္ာႏွင္ ့ တကိုန္ေက းရ ာပဆိုင္ ေရထဆန္းေတာမ ားသည ္ ေက းရ ာပဆိုင ္

ရဆိုးရာထဆန္းေတာျဖစ္သည္။  လက္ရွဆေက းရ ာတ င္ အသိုံးျပ်ဳသည့္ အဓဆက ေသာက္သိုံးေရအရင္းအျမစ္ 



စမ္းေခ ာင္းမ ားသည္ ထဆိုေက းရ ာပဆို္င္ ထဆန္းေတာမ ားတ င္ ေခ ာင္းဖ ားခံသည္။  ေရထဆန္းေတာ 

ေျမေနရာ၏ စိုစိုေပါင္း အက ယ္အဝန္းမွာ (၃၀၅) ဧက က ယ္ဝန္းသည။္  

၄။ စားက ကေ္ျမ  

တကိုန္းေက းရ ာေဟာင္း ကိုန္းေၾကာသည္ စားက က္ေျမျဖစ္သည္။ ကၽ ြဲာႏွင္ ့ ာႏ ားကဆို 

စားက က္ခ ထားလ က္ရွဆသည္။  ္ဆတ္ကဆို ရ ာျပင္ပတ င္ စာက က္ထားပါက ေပ ာက္ ိ္ုံးပ က္စီးသည့္ 

အေတ ႕အႀက်ဳံမ ားရွဆခြဲ့ေသာေၾကာင့္ ရ ာတ င္း ျမက္ခင္းမ ား၌ စာက က္ခ သည္။  စာက က္ေျမမွာ (၂၃၀) 

ဧက က ယ္ဝန္းပါသည္။ 

၅။ ေက းရ ာပဆိုင္ထဆနး္ေတာ  

ေက းရ ာပိုဆိုင္ထဆန္းေတာ တည္တ့ံေရးသည္ ေက းရ ာလူထိုအတ က ္အသက္ာႏွင့္အမွ ပင္ လ န္စ ာ 

အေရးပါလ က္ရွဆသည္။  နာ္ရဆိုးရာ အဆမ္ေ္ာက္လိုပ္ရာတ င္ လိုဆအပ္သည္ ့ သစ္ႀကီး၊ ဝါးႀကီး 

သစ္ဝါးအရ ယ္မ ဆ်ဳးစိုံကဆို ေက းရ ာပဆိုင္ ထဆန္းေတာမွ စည္းကမ္း တက  ထိုတ္ယူသည္။  ထဆန္းေတာကဆို 

ေရထဆန္းေတာအျဖစ္ ထဆန္းသဆမ္းထားသည့္အျပင္ တစ္ခါတစ္ရံတ င္ ရဆိုးရာဓေလ့ အမြဲလည္ရန္ 

အသိုံးဝင္ပါသည္။  ေနာင္္ ဆိုင္ာႏွင့္ တကိုန္း ေက းရ ာတဆို႔၏ ေက းရ ာဘိုံပဆိုင ္ထဆန္းေတာမွာ (၇၉၇) ဧက 

ရွဆသည္။ 

၆။ အၿမြဲတမး္စဆိုကခ္ငး္ေျမ (ဝငေ္င ရသးီာႏွံစဆိုကပ္ ဆ်ဳးေျမ) 

ဝင္ေင ရ သီးာႏွံစဆိုက္ခင္းသည္ တကိုနး္ျပန္႔ (တေကာင့္လ္တနး္) ေခ ာင္းကမ္းေဘးဝြဲယာ 

တစ္ေလွ ာက္တ င ္ တည္ရွဆသည္။ ထဆိုေနရသည ္ ေျမၾသဇာအလ န္ေကာင္းမ န္သျဖင့္ ဖာလာ၊ ပဆာႏၷြဲ၊ 

လဆေမၼာ္၊ မာလကာ၊ ငွက္ေပ ာ၊ ေျမေထာက္ပြဲ၊ လဖက္၊ ဘဆဆန္း၊ ေတာထန္းပင္ ာႏွင့္ ဝါးအမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳးတဆို႔ကဆို 

စဆိုက္ပ ဆ်ဳးရာတ င္ အထူးေကာင္းမ န္သည္။  စိုစိုေပါင္း ဝင္ေင ရသီးာႏွံစဆိုက္ပ ဆ်ဳးေျမ ဧရဆယာအက ယ္အဝန္းမွာ 

(၂၂၄၆) ဧက ရွဆသည္။  

၇။ သိုသာနေ္ျမ။  တကိုန္းေက းရ ာာႏွင့္ ေနာင္္ဆိုင္ရ ာၾကား ကားလမ္းေဘးအထက္တ င္ တည္ရွဆၿပီး (၂၁) 

ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  

၈။ ေက းရ ာတဆိုးခ ြဲ႕ေျမ။  ေနာင္္ဆိုင္ာွႏင့္တကိုန္းေက းရ ာၾကား ကားလမ္းအထက္ပဆိုင္းသည္  

ေက းရ ာတဆိုးခ ြဲေျမ ျဖစ္သည္။  ဧရဆယာ အက ယ္အဝန္း (၈၃) ဧက ရွဆသည္။  



၉။ သမဆိုငး္ဝငအ္ထငက္ရေနရာ။ အထင္ကရ ေနရာမ ားတ င္ ေနာင္္ဆိုင္အင္း၊ ္ားတ င္း၊ ဘဆိုးဘ ားတဆို႔ 

စဆိုက္ထူထားခြဲ့သည္ ့ ပဆိုင္နက္အမွတ္ ေက ာက္တဆိုင၊္ ၁၉၉၁ ခိုာွႏစ္တ င္ ေျမၿပဆ်ဳပ က္စီး သ ားခြဲ့သည့္  

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ တည္ေနရာေဟာင္း တဆို႔ပါဝင္သည္။     

၁၀။ သာသနာပဆိုငေ္ျမ။  သာသနာပဆိုင္ေျမတ င္ ခရစ္ယာန္ဘိုရားရွဆခဆိုးေက ာင္းဝင္းမ ား၊ 

္ိုေတာင္းကိုန္းတဆို႔ ပါဝင္သည္။  ေနာင္္ဆိုင္ာႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္ အသင္းေတာ္၏ ဘိုရားေက ာင္းဝင္း 

(၅) ဧက၊ တကိုန္းာွႏစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္ အသင္းေတာ္၏ ဘိုရားေက ာင္းဝင္းေျမ (၅) ဧကာွႏင့္ ေနာင္္ဆိုင ္

ကက္သလစ္ ခရစ္ယာန္ အသင္းေတာ္၏ ဘိုရားေက ာင္းဝင္းေနရာ (၅) ဧက အသီးသီးျဖစ္သည္။  

၁၁။ ေက းရ ာလထူို၏ အျခားဘိုပံဆိုငေ္ျမမ ား။  ေက းရ ာလူထို၏ ဘိုံပဆိုင္ေျမတ င္ စာသင္ေက ာင္းဝင္း၊  

ေက းရ ာအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွ းရိုံး၊  ေ္းေပးခန္း တဆို႔ပါဝင္သည္။  ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာ စာသင္ေက ာင္းဝင္း 

(၁၀) ဧကာွႏင့္ တကိုန္းေက းရ ာ စာသငေ္က ာငး္ဝငး္ (၁၃) ဧက က ယ္ ဝန္းသည္။  

ေ္းေပးခန္းဝင္းေျမမွာ (၄) ဧက ရွဆသည္။  

၁၂။ ရဆိုးရာအဖ ြဲ႔အစညး္ပဆိုငေ္ျမ။ စိုစိုေပါင္း (၈) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။ ရဆိုးရာအဖ ြဲ႔အစည္းပဆိုင္ေျမတ င္ 

ရဆိုးရာပ ြဲက င္းာွႏင့္ ရဆိုးရာရိုံးရာထား ေနရာတဆို႔ပါဝင္သည္။  

ဇယား(၈) ေနာင္္ ဆိုင ္ာႏွင့္ တကိုနး္ေက းရ ာပဆိုင ္နယန္ဆမဆတအ္တ ငး္ရွဆ ေျမအမ ဆ်ဳးအစားာႏွင့္ အက ယအ္ဝနး္ 

စဥ ္ ေျမအမ ဆ်ဳးအစားအမည ္ ဧရဆယာ အက ယအ္ဝနး္ 
(ဧက) 

၁ ေ္းေပးခနး္ ၄ 

၂ ေက ာငး္ဝင္းေျမ ၂၃ 

၃ သိုသာန္ေျမ ၂၁ 

၄ ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ ားပဆိုင္ေျမ ၁၅ 

၆ ရဆိုးရာဓေလအ့မြဲလည္ထဆန္းေတာ ၂၆၂၈ 

၇ ေက းရ ာလူထို၏ ဘိုံပဆိုငထ္ဆန္းေတာ ၇၉၇ 

၈ ေက းရ ာတဆိုးခ ြဲ႕ေျမ ၈၃ 

၉ တကိုန္းရ ာတည္ေနရာ ၉၅ 



၁၀ ေနာင္္ဆိုင္ ရ ာတည္ေနရာ ၁၃၈ 

၁၁ စားက ကေ္ျမ ၂၃၀ 

၁၂ လယ္ေျမ ၁၀၂၁ 

၁၃ အၿမြဲတမ္းစဆိုက္ခငး္ေျမ ၂၂၄၆ 

၁၄ အနားေပးေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာ ၁၆၁၈ 

၁၅ ရဆိုးရာယဥ္ေက းမႈပဆိုင္ေျမ ၈ 

၁၆ အိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမ ွးရိုးံဝင ္ ၄၅ 

၁၇ ေရထဆနး္ေတာ ၃၀၅ 

စိုစိုေပါငး္ နယန္ဆမဆတ ္ဧရဆယာ 
အက ယအ္ဝနး္ (ဧက) 

၉၂၇၇ 

 

ဇယား(၉) လယေ္ျမအေထာကအ္ထား ပဆိုင္္ ဆိုငမ္ႈ 

 

37%

63%

ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ လယ္ေျမအေထာကအ္ထားျပပိုံ

ပိုံစံ(၇၀)/(၁၀၅)ရွဆအဆမ္ေျခ အေထာက္အထားမရွဆ



 

 

 

 

 

 

 



အခနး္ (၄) 

သစေ္တာ၊ ေျမယာစမီခံန္႔ခ ြဲမႈ္ ဆိုငရ္ာ ရဆိုးရာဓေလ ့စညး္ကမး္မ ား 

ရဆိုးရာဓေလထ့ိုးံတမး္အရ သစေ္တာ၊ ေျမယာ စမီခံန္႔ခ ြဲမႈ စနစ ္

ဌာေနနာ္တဆိုင္းရင္းသားတဆို႔သည္ ေျမယာာႏွင့္ သစ္ေတာ စီမံခန္႔ခြဲ မႈ ရဆိုးရာဓေလ့ကဆို 

ေခတ္အ္က္္က္ က င့္သိုံးခြဲ့သည္။  ဤရဆိုးရာ ေျမယာစီမံခန္႔ခ ြဲမႈစနစ္သည္ ေျမ္ဟဆိုျပ်ဳ 

လူမႈဖ ံ႕ၿဖဆ်ဳးေရးာႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက င္ ေ္ဟစနစ္တည္ၿမြဲေရးကဆို တန္ဖဆိုးထားသည္။   

ဌာေနနာ္လူမ ဆ်ဳး၏ အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္း လိုပ္ငန္းသည ္ လယ္ယာစဆိုက္ပ ဆ်ဳးေရးာွႏင့္ 

သဘာဝသစ္ေတာထ က္ အရင္းအျမစ္မ ားကဆိုသာ အဓဆက အေျခခံလ က္ရွဆသည္။  ထဆို႔ေၾကာင့္ ထဆို 

သင့္ေလ ာ္ေသာ  ေျမယာာႏွင့္ သစ္ေတာ စီမံခန္႔ခ ြဲမႈစနစ္မွာ တန္ဖဆိုးထား၍ လက္္င့္ကမ္းရန္ 

လဆိုအပ္သည့္ ရဆိုးရာအေမ အနွစ္ ာႏွင့္ ရဆိုးရာအမွတ္လကၡဏာ တစ္ခိုပင္ျဖစ္သည္ဟို ယိုံၾကည္ပါသည္။ 

(၁) ရဆိုးရာဓေလ ့အနားေပး ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာင္ယာေျမ္ဆိုငရ္ာ စညး္ကမး္ 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာရွဆ ဌာေန တန္ရွန္းနာ္ မ ဆ်ဳးာႏ ယ္စိုတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔၏ နယ္နဆမဆတ္ပဆိုင္နက္ေျမအ 

တ င္း အမ ားပဆိုင္ေျမေနရာမ ားမွအပ က န္ေတာရဆိုင္းမ ားကဆို လ တ္လပ္စ ာ စဆိုက္ပ ဆ်ဳးပဆိုင္္ဆိုင္ာႏဆိုင္သည္။  

ေတာင္ယာ  အနီးအနားရွဆ ေတာရဆိုင္းဝန္းက င္တဆို႔ကဆိုလည္း ေတာင္ယာရွင္က ္က္စပ္ပဆိုင္္ဆိုင္ာႏဆိုင္သည္။  

ေျမေနရာလိုံေလာက္မႈမရွဆသည့္ အခက္အခြဲရွဆသူတဆို႔သည္ ေတာင္ယာခင္းပဆိုင္္ဆိုင္သူတဆို႔ထံတ င္ အကူ 

အညီေတာင္း ညွဆာႏဆႈင္းၿပီးမွသာလွ င္ ေနရာသစ ္သတ္မွတ္ခိုတ္ထ င္ရွင္းလင္းာႏဆိုင္ပါသည္။   

တစ္စိုံတစ္ဦးက ပဆိုင္္ဆိုင္ထားသည့္ ေတာာႏိုကဆို ခိုတ္ထ င္ရွင္းလင္းပါက ယင္းေတာာႏိုကဆို လက္ဦး 

ပဆိုင္္ဆိုင္သူာႏွင္ ့အေလးထား ညွဆာႏႈဆင္းရန္ မျဖစ္မေန လဆိုအပ္ပါသည္။  

(၂) ရဆိုးရာဓေလ ့လယေ္ျမစမီခံန္႔ခ ြဲမႈ္ဆိုငရ္ာ စညး္ကမး္ 

ေနာင္္ဆိုင္ေက းရ ာေန မဆသားစိုတဆို႔ပဆိုင္္ဆိုင္သည့္ လယ္ေျမအမ ားစိုသည္ တန္ဖဆိုးအျမင့္္ိုံး 

ဘဆိုးဘ ားပဆိုင ္အေမ မ ားထြဲမွ တစ္ခိုျဖစ္သည္။ လယ္ေျမ ခ ြဲေဝအသိုံးျပ်ဳရန္ာွႏင့္ အေထ ေထ စီမံခ က္တဆို႔ကဆို 

ညွဆာႏဆႈင္းေ္ာင္ရ က္ၾကရာတ င္ နာ္ရဆိုးရာ ထိုံးတမ္းဥပေဒသမ ားကဆို အဓဆကအသိုံးျပ်ဳသည္။    

ေျမယာစီမံခန္႔ခ ြဲမႈ္ဆိုင္ရာ စည္းကမ္းအရ လယ္ေျမကဆို အေမ ရရွဆျခင္ းေၾကာင္း လည္းေကာင္း၊  

ေက းရ ာ လူႀကီး ရပ္မဆရပဖ္မ ားတဆို႔၏ ခ င့္ျပ်ဳခ က္ျဖင့္ လ တ္လပ္ေသာ ေနရာမ ားကဆို တဆိုးခ ြဲ႕ခိုတ္ထ င္ၿပီး 



စဆိုက္ပ ဆ်ဳးျခင္း  အားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ တရားမွ တစ ာ ေရာင္းဝယ္ျခင္းာႏွင့္ လ ြဲေျပာင္းျခင္း အားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း ပဆိုင္္ဆိုင္ာႏဆိုင္သည္။  

(၃) အဆမဝ္ငး္၊ ၿခဝံငး္ စမီခံန္႔ခ ြဲျခငး္္ဆိုငရ္ာ စညး္ကမး္ 

 အျခားေျမပဆိုင္္ဆိုင္မႈမ ားကဆို ျဖစ္ေစ အထူးသျဖင့္ မဆမဆတဆို႔ ပဆိုင္္ဆိုင္ထားသည့္ ေျမပဆိုင္္ဆိုင္မႈမ ားကဆို  

ေရာင္းဝယ္ရန္ သဆို႔မဟိုတ ္ လႊြဲေျပာင္းေပးရန္အတ က္  ေက းရ ာလူႀကီးမ ားသဆို႔ 

ႀကဆ်ဳတင္အေၾကာင္းၾကားၿပီး အတဆိုင္ပင္ခံရမည္ ျဖစသ္ည္။  ထဆိုသဆို႔ လဆိုက္နာ ေ္ာင္ရ က္ျခင္း မရွဆဘြဲ 

ေျမ၊ယာ ေရာင္းဝယ ္ လႊြဲေျပာင္းျခင္းကဆို  ေက းရ ာစည္းမ ဥ္း စည္းကမ္း အတဆိုင္း 

ထဆိုက္သင့္သည့္အေလ ာက္ အေရးယူျခင္းကဆို ခံရမည္ ျဖစ္သည္။    

(၄) ေျမယာအပါအဝင ္အျခားအေမ မ ားကဆို ္ကခ္ခံ င့္ 

မေရွးမောွႏာင္းကာလအထဆတဆိုင္ အေမ အားလိုံးကဆို သားေယာက ာ္းမ ားကသာ လက္္င့္ကမ္းရ 

ယူပဆိုင္ ဆ္ိုင္သည္ ့ အားေကာင္းေသာ ဓေလ့သည္ ေရရွည္တည္တ့ံေနခြဲ့သည္။  ထဆိုစဥ္က သမီးမဆန္း 

ကေလးမ ား အဆမ္ေထာင္က လွ င္ မဆဘမ ားက သီးာႏွံမ ဆ်ဳးေကာင္းမ ဆ်ဳးသန္႔ာႏွင့္ တဆရဆစာၦန္မ ဆ်ဳးတဆို႔ကဆို 

ေဝမွ ေပးသည့္ ဓေလ့ေကာင္းတစ္ခိုလည္း ထ န္းကားခြဲ့သည္။  ယေန႔တ င ္ ႀကီးမားေသာ ေခတ္ကာလ 

တဆိုးတက္ေျပာင္းလြဲလာမႈေၾကာင့္ မဆန္းကေလးမ ားသည္ မဆဘ၏ အေမ ပမာဏာႏွင့္ အေျခအေန 

တဆို႔အေပၚ မူတည္ၿပီးလွ င္ ေျမ၊ယာအေမ ာႏွင့္ အျခားမည္သည့္အေမ ကဆိုမ္ဆို အေတာ္အသင့္ 

ရယူပဆိုင္္ဆိုင္ခ င့္မ ား  ရရွဆလာၿပီ ျဖစ္သည္။  

 

(၅) ရဆိုးရာအမြဲလဆိုကျ္ခငး္ စညး္ကမး္ 

 အမြဲလဆိုက္ရာတ င ္ နည္းလမ္း၊ စည္းကမ္းာႏွင့္ ရည္ရ ယ္ခ က ္ အမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳးရွဆသည္။  

စီးပ ားေရးအတ က္ ၊ ဝင္ေင  ရရွဆေရး စသည့္ ရည္ရ ယ္ခ က္ျဖင့္ အမြဲလဆိုက္ျခင္းကဆို လိုံးဝ 

တားျမစ္ထားလ က္ရွဆသည္။     

  ေတာေကာငမ္ ားေၾကာင့္ စဆိုကပ္ ဆ်ဳးသးီာႏွံမ ား ဖ ကစ္းီပါက ေက းရ ာေခါင္းေ္ာင္မ ားထံ သတင္းေပး 

အေၾကာင္းၾကားရသည္။  တဆိုင္ပင္ေ္ းောႏ းၿပီးလွ င္ ေက းရ ာ၊ ရပ္က က္ရွဆ မို္ဆိုး အဖ ြဲ႔ငယ္ျဖင့္ 

အေေကာင္ေျခရာကဆို နံနက္ေစာေစာ သ ားေရာက ္ ေျခရာခံရသည္။  မို္ဆိုးအဖ ြဲ႔ငယ္သည္ ရ ာသဆို႔ 



ျပန္လာၿပီး ေက းရ ာလူႀကီးမ ားထံ အေၾကာင္းျပန္ၾကားေပးရသည္။  ထဆို႔ေနာက ္ေက းရ ာလူႀကီးမ ားက 

ရ ာေ္ာ္ၿပီး အမြဲလဆိုက္ရပါသည္။   

 လာူႏွင့္ အဆမေ္မ းတဆရဆစာၦမ ားကဆို အာႏာ ရယျ္ဖစေ္စသည့္ ေတာသားရြဲေကာင္မ ားရွဆလာလွ င္လည္း 

ရ ာေ္ာ္ၿပီး အမြဲလဆိုက ္ ကၽ မ္းက င္သည့္ မို္ဆိုးမ ားျဖင့္ မျဖစ္မေန ထဆိုေတာေကာင္ကဆို 

လဆိုက္လံသတ္ျဖတ္ရသည္။ 

 ရာသအီလဆိုက္ အသားစားရန္ အမြဲလဆိုက္သည့္ ရဆိုးရာဓေလ့လည္း ရွဆသည္။  အထူးသျဖင့္ 

ရဆိုးရာာွႏစ္သစ္ကူးပ ြဲေတာ္၊ ကမာၻ႔ာႏွစ္သစ္ကူးေန႔ အထဆမ္းအမွတ္ျပ်ဳ ပ ြဲသိုံး ဟင္းလ ာမ ားအတ က္ 

အမြဲလဆိုက္ၾကသည္။  တစ္ဦးတည္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အမြဲလဆိုက ္ အဖ ြဲ႔ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

အမြဲလဆိုက္သည္။ အမြဲလဆိုက္ၿပီး ရရွဆလာသည့္ ေတာေကာင္ကဆို ခိုတ္ထစ္ၿပီး စည္းကမ္းတက ၊ မွ မွ တတ 

ခ ြဲေဝရပါသည္။   

(၆) သးီာႏွံစဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္ ထိုးံတမး္ဓေလ့ စညး္ကမး္ 

ထိုံးတမ္းဓေလ့အရ တဆက ေသာ ရက္အခ ဆန္ကဆို ေရတ က္ၿပီး သီးာႏွံမ ားကဆို စတင္ စဆိုက္ပ ဆ်ဳးရသည္။  

လ္န္း ၇ ရက္ေန႔တ င္လည္းေကာင္း လ ိ္ုတ္ ၇ ရက္ေန႔တ င္လည္းေကာင္း စတင္စဆိုက္ပ ဆ်ဳးာႏဆိုင္သည္။ 

အျခားလ ္န္းရက္မ ားာႏွင့္ လ ိ္ုတ္ရက္မ ားတ င္ သီးနွံစတင္စဆိုက္ပ ဆ်ဳးျခင္းကဆို သတဆထား 

ေရွာင္က ဥ္ရပါသည္။  အျခား လ္န္းလ ိ္ုတ္ ရက္မ ားတ င္ စတင္စဆိုက္ပ ဆ်ဳးသည့္ သီးနွံမ ားသည ္

ေအာင္ျမင္မႈ နည္းပါးၿပီး ပဆိုးမႊားမ ားက ဖ က္စီးတတ ္ ယိုံၾကည္ယူ္ ထားၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

(၇) သစ္၊ ဝါး၊ ေတာထနး္ရ ကမ္ ားကဆို ခိုတယ္စူိုေ္ာငး္ျခငး္ ဓေလစ့ညး္ကမး္ 

 ေ္ာက္လိုပ္ေရးသိုံး သစ္၊ ဝါး ာႏွင့္ ေတာထန္းရ က္မ ားကဆို လျပည့္ာႏွင့္ လက ယရ္ကမ္ ားတ င ္

ခိုတ္ယူေလ ့ ရွဆၾကသည္။  ထဆိုအခ ဆန္တ င ္ သစ္၊ ဝါး ာႏွင့္ ေတာထန္းရ က္မ ား၌ အရည္ အေစးမ ား 

ခမ္းေျခာက ္ေနေလသည္။  ထဆို႔ေၾကာင့္ အရည္အေစးတဆို႔ကဆို စားသိုံးမွီခဆိုၿပီး ရွင္သန္သည့္ ပဆိုးမႊားမ ား၏ 

ဖ က္စီးမႈမွ ႀကဆ်ဳတင ္ကာက ယ္ာႏဆိုင္ပါသည္။   

(၈) တဆရဆစာၦန္ထဆနး္ေက ာငး္ျခငး္ စညး္ကမး္ 

ေက းရ ာဘိုံပဆိုင္ စားက က္ေျမမွအပ  ကၽ ြဲ၊ ာႏ ား၊ ္ဆတ္ စသည့္ အဆမ္ေမ း တဆရဆစာၦန္မ ားကဆို 

စနစ္တက  ထဆန္းေက ာင္းရမည္  ျဖစ္သည္။ စည္းကမ္းကဆို လဆိုက္နာျခင္းမရွဆေသာေၾကာင့္ 

ရာသီသီးာႏွံမ ား၊ အၿမြဲတမ္း သီးာႏွံစဆိုက္ခင္းမ ား ပ က္စီးပါက ကာလတန္ဖဆိုးအျပင္ စီးကမ္းမလဆိုက္နာမႈျဖင့္ 



အေရးယူျခင္း ခံရမည္။ ွ စည္းကမ္းကဆို လဆိုက္နာေနစဥ္ မေတာတ္ ျဖစ္ပ က္လွ င္ 

ကာလတန္ဖဆိုးအတဆိုင္း ေပးေလ ာ္ရမည္။ 

ေက းရ ာ ဘိုံပဆိုင္ထဆန္းေတာမ ား အတ င္း ေပါက္ေရာက္လ က္ရွဆသည့္ မည္သည့္ အပင္ကဆိုမွ  ခိုတ္ယူ 

ပ က္စီးေစျခင္း မရွဆေစရ။ ထဆန္းေတာအတ င္း သစ္ပင္၊ ဝါးပင္၊ ငွက္ေပ ာပင္ စသည္ ့ အပင္မ ား 

ေပါက္ေရာက ္ ရွင္သန္ျခင္း မရွဆသည့္ ေနရာမ ားတ င္လည္း ေတာင္ယာခိုတ္ျခင္း၊ စိုဆက္ခင္းျပ်ဳလိုပ္ျခင္း 

ာႏွင့္ အျခားမည္သည့္ လိုပ္ငန္းအတ က္မွ  ထဆန္းေတာေျမေနရာမ ားကဆို အသိုံးျပ်ဳခ င္ ့လိုံးဝမရွဆေပ။   

 ဤေက းရ ာပဆိုင္ ထဆန္းသဆမ္းေတာမ ား္ဆိုင္ရာ စည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းမ ားကဆို လဆိုက္နာျခင္းမရွဆဘြဲ 

စည္းကမ္းေဖာက္ဖ က္ပါက ေက းရ ာမွ သတ္မွတ္ထားသည့္ ျပစ္မႈျပစ္ဒဏ္မ ားကဆို ခံယူရမည္။  

ေက းရ ာ၏ ဘိုံသေဘာတူ ္ိုံးျဖတ္ခ က္အရ ထဆိုက္တန္စ ာ ေလ ာ္ေၾကး ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။  လက္ရွဆ  

(၉) စပါးခငး္ာႏွင့္္ဆိုငေ္သာ ဓေလစ့ညး္ကမး္ 

 စပါးခင္း ဖူးပ င့္ေနခ ဆန္ လယ္ရာ ေတာင္ယာခင္း နံေဘး၌ မီးဖူျခင္း၊ ဝါးျမစ္ခ ဆ်ဳးျခင္း၊ 

ပန္းပြဲလိုပ္ငန္း လိုပ္ကဆိုင္ျခင္း၊ ေတာေကာင္မ ား မီးဖိုတ္ျခင္းာႏွင့္ ႀကဆမ္ခိုတ္ျခင္း လိုပ္ငန္းတဆို႔ကဆို လိုံးဝ 

ေရွာင္ၾကဥ္ၾကသည္။  

(၁၀) လကဥ္းီရယမူႈ ပဆိုင္္ ဆိုငျ္ခငး္ စညး္ကမး္ 

 ထိုံးတမ္းဓေလ့အရ ၾကက္ေျခခတ္၍ သဆို႔မဟိုတ္ သိုတ္ေခ ာင္းခၽ န္၍ မွတ္သား 

ပဆိုင္္ဆိုင္ထားသည့္ သစ္ပင္ကဆို ျဖစ္ေစ၊ ေျမေနရာကဆို ျဖစ္ေစ အျခားအရာမ ားကဆို ျဖစ္ေစ 

ေမးျမန္းစိုံစမ္းျခင္း မရွဆဘြဲ ထိုတ္ယ ူ အသိုံးျပ်ဳေလ ့ မရွဆေပ။ ဤစည္းကမ္းကဆို ခ ဆ်ဳးေဖာက္သူသည္ 

အျပစ္ေပးျခင္း ခံရၿပီး ထဆိုက္တန္ေသာ  ေလ ာ္ေၾကးကဆို  ေပးေ္ာင္ရမည္။ 

(၁၁) ပဋဆပကၡေျဖရငွး္ျခငး္ ဓေလစ့ညး္ကမး္ 

တန္ရွန္းနာ္တဆို႔သည္ ေျမယာကဆစၥအျပင္ ာႏွစ္ဦးာွႏစ္ဖက္ၾကား၌ အျငင္းပ ားေသာ ျပႆနာ 

တစ္စိုံတစ္ခို ေပၚေပါက္လာလွ င္ ေက းရ ာ အိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးရိုံးသဆို႔ စတင ္ တဆိုင္ၾကားေ္ာင္ရ က္ာႏဆိုင္သည္။  

ထဆိုရိုံး၏ ေ္ာင္ရ က္မႈျဖင့္ အမႈမၿပီး ျပတ္ဘြဲရွဆေသာ္ ေက းရ ာအတ င္းရွဆ နာ္ရဆိုးရာခိုံရိုံး၊ ထဆို႔ေနာက္ 

ၿမဆ်ဳ႕နယ္နာ္ရဆိုးရာ တရားစရီင္ေရး ခိုံရိုံးသဆို႔ အ္င့္္င့္ တဆိုင္ၾကားာႏဆိုင္သည္။  

 



ေက းရ ာရဆိုးရာခိုံရိုံးသည္ ျပႆနာတစ္ခိုကဆို ေျဖရွင္းလွ င ္ တရားမွ တမႈကဆို အေျခခံသည့္ 

ရဆိုးရာထိုံးတမ္းဓေလ ့ စည္းကမ္းမ ားကဆို အဓဆကအေျခခံသည္။  မဆမဆတဆို႔၏ ရဆိုးရာဓေလ့ ထိုံးတမ္း 

စည္းကမ္းတဆို႔သည္ အေကာင္းအ္ိုဆးကဆို ပဆိုင္းျဖတ္ေပးသည့္ စံတန္ဖဆိုးမ ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

လက္ေတ ႔က င့္သိုံးရာတ င္ ရႈပ္ေထ းမႈ မရွဆေပ။   

ခက္ခြဲနက္နြဲသည္ ့ အမႈအခင္းမ ားကဆို ၿမဆ်ဳ႕နယ္အ္င့္ ရဆိုးရာတရားေရး ခိုံရိုံး၌ ေျဖရွင္းသည္။  

ထဆိုခိုံရိုံး၏ ရဆိုးရာ တရားသူႀကီးအဖ ြဲ႔၊ ရဆိုးရာရိုံးဝန္ထမ္းအဖ ြဲ႔ာွႏင့္ နာယကမ ားတဆို႔က အမႈမ ားကဆို စီစစ္ၿပီး 

ၿမဆ်ဳ႕နယ္ ရဆိုးရာ တရားစီရငေ္ရး ခိုံရိုံးအာဏာျဖင့္ အ္ိုံးအျဖတ္ေပးေလ့ရွဆသည္။  ခိုံရိုံး၏ အ္ိုံးအျဖတ္ကဆို 

ဝန္မခံလွ င ္ (သဆို႔) ခိုံရိုံးအေပၚ ကဆိုယ္၊ ာႏိုတ ္ အမူအရာမ ားျဖင့္ မထီေလးစားျပ်ဳလွ င္ ရဆိုးရာခိုံရိုံး၏ 

အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းကဆို ခံယူရမည္ ျဖစ္သည္။   

ရဆိုးရာထိုံးတမ္းဓေလ့ ာႏွင့္ သမဆိုင္းမ ားအရ အမႈေျဖရွင္းသည့္ ေနာက္ ိ္ုံးရလဒ္မ ားကဆို 

ေက းရ ာေန ျပည္သူလူထိုက တန္ဖဆိုးထား ေလးစားၿပီး ဝန္ခံေလ့ရွဆၾကပါသည္။  နာ္ရဆိုးရာဓေလ ့

ထိုံးတမ္းစည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းသည္ ရွင္းလင္းမႈရွဆသည့္အျပင္ ထဆိုဓေလ့ကဆို လက္ေတ ႔က င့္သိုံးသည့္ 

ရဆိုးရာေခါင္းေ္ာင္ာွႏင့္ ရပ္မဆရပ္ဖမ ားတဆို႔သည္ လဒ္စား၊ လာဒ္ယူျခင္းကင္းရွင္းၿပီး ပိုံေကာင္းသ 

က္ေသမ ား ျပသထားာႏဆိုင္ေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။     

ယေန႔တ င ္ရပ္ေရးရ ာေရး ကဆစၥတဆို႔၌ ေခတ္လူငယ္မ ားက ဦးေ္ာင္လာပါသည္။  သူတဆို႔သည ္

ပဋဆပကၡမ ားာႏွင့္ အမႈအခင္းမ ားကဆို ေျဖရွင္းရန္ လဆိုအပ္လွ င္ ထိုံးတမ္းဓေလ့ကဆို ာႏွံ႔စပ္ကၽ မ္းက င္သည့္ 

ရ ာ၏ သက္ႀကီးရ ယ္အဆိုမ ားာႏွင့္ ရပ္မဆရပ္ဖမ ားကဆိုလည္း မွီခဆိုအားထားလ က ္ရွဆၾကသည္ 

 

 

 

 

 

 

 



အခနး္ (၅) 

အသကေ္မ းဝမး္ေက ာငး္လိုပင္နး္မ ား 

(၁) လယစ္ပါး စဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္ 

လယ္ ထ န္၊ ယက ္စဆိုက္ပ ဆ်ဳးျခင္းသည္ တကိုန္းေက းရ ာေန ေဒသခံတဆို႔၏ အဓဆက ဝမ္းစာဖူလိုံေရး 

လိုပ္ငန္းျဖစ္သည္။  လယ္ေျမတ င္ စပါးကဆိုသာ အဓဆကထား စဆိုက္ပ ဆ်ဳးသည္။  ဧၿပီလမွ ဇ န္လမ ားအတ င္း 

လယ္ကဆို ထ န္ယက္သည္။  လက္လွြဲျခင္း၊ ေင ေၾကးျဖင့္ ပိုပ္ျပတ ္ထ န္ယက္ျခင္း၊ ေန႔စားလိုပ္ခ ေပး၍ 

ထ န္ယက္ျခင္းာႏွင့္ ရဆိုးရာနည္းအရ ကူညီလိုပ္အားေပးျခင္းတဆို႔ျဖင့္ လယ္ေျမကဆို ဝဆိုင္းဝန္း 

ထ န္ယက္ၾကသည္ ့ ဓေလ့ေကာင္းမ ား ရွဆသည္။  ၾသ္ိုတ္လ ာႏွင့္ စက္တင္ဘာလမ ားတ င္ 

လယ္စပါးခင္းမ ားမွ ေပါင္းပင္မ ားကဆို ရွင္းလင္းၾကၿပီး  ေအာက္တဆိုဘာလ မွ ာႏဆိုဝင္ဘာလကိုန္ အထဆ 

လယ္စပါး ရဆပ္သဆမ္းၾကသည္။  

ပို(ံ၁၈) လယ္ယာစဆိုကခ္ငး္ပို ံ



 လယ္ေျမတ င္ ဖိုန္းရွြဲ (ခ ံနီ)၊  ေခါလ္က ီ (ေကာက္ႀကီး) ၊ ဇမ့္တဒ္ (ေရႊရင္ေအး)  ၊ ရဆိုင့္တမ့္ 

(ကိုလားႀကီး) ာႏွင့္ ဇမ့္ရႈဒ ္(အေၾက းေၾက)၊ ခိုာႏွစ္ရာဘဆို စသည့္ စပါးမ ဆ်ဳးတဆို႔ကဆို အဓဆကစဆိုက္ပ ဆ်ဳး လ က္ရွဆၾက 

သည္။  

 

(၂) အနားေပး ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာ လိုပင္နး္  

 ထိုံးတမ္းဓေလ့ က င့္သိုံးသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာစနစ္သည္ ေျမအေလ့က  

အနားေပးသည့္ စနစ ္ ျဖစ္သည္။  ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ လိုပ္ငန္းသည္ ဝမ္းစာဖူလိုံေရးအတ က္ 

ဒိုတဆယအေရး အပါ္ိုံးျဖစ္ၿပီး အျခား ဟင္းသီးဟင္းရ က္ ရရွဆရန္ာႏွင့္ အဆမ္ေမ းတဆရဆစာၦန္မ ားအတ က္ 

အစားအစာ ရရွဆရန္ လိုပက္ဆိုင္ၾကသည္။   

ပို ံ(၁၉) ေတာငယ္ာ စပါးခငး္ာႏွင့္ ပေီလာပနီစံဆိုကခ္ငး္ 

ေတာင္ယာကဆို ဇန္နဝါရီာႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမ ားအတ င္း ရွင္းလင္းၿပီး မတ္လတ င္ မီးရဆႈ႕ကာ 

ဧၿပီ၊ေမလမ ားတ င္ စဆိုက္ပ ဆ်ဳးၾကသည္။ စပါးကဆို စူးထူးစဆိုက္သည္။  စပါးစဆိုက္သည့္ လိုပ္ငန္းကဆို နီးစပ္ရာ 

အေပါင္းအသင္း အစိုအဖ ြဲ႔မ ားျဖင့္  ေတာင္ယာ တစ္က က္ၿပီးလွ င္ တစ္က က္သဆို႔ ကူညီ 

စဆိုက္ပ ဆ်ဳးၾကသည္။  စပါးအျပင္ ေျပာင္း၊ ဖရိုံအမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳး၊ သခ ား၊ ာႏွမ္း၊ ပြဲပိုပ္၊ ပဆန္းဥ၊ ငရိုပ္၊ ၾကက္သ န္စသည့္ 

သီးာႏွံမ ားကဆိုလည္းၾကားညွပ္၍လည္းေကာင္း သီးထပ္၍လည္းေကာင္း စဆိုက္ပ ဆ်ဳးၾကသည္။  

(၃) ဝငေ္င ရ သးီာႏွံစဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္  

 ဝင္ေင ရရွဆရန္ ဖဆို႔စဆိုင့္ (ဖာလာ)ာႏွင့္ ဖဆိုဒလ္ပ္(လက္ဖက)္ကဆို ာႏွစ္မ ဆ်ဳးစဆိုက္ပ ဆ်ဳးသည့္အနက္ ဖာလာကဆို 

အဓဆက စဆိုက္ပ ဆ်ဳးသည္။  တစ္ာႏွစ္ာႏွင့္ တစ္ာႏွစ ္ ဖာလာသီး ထ က္ာႏႈန္းမွာ အလ န္က ာျခားလ က္ ရွဆသည္။  

သီးာႏႈန္းတဆိုးသည္ ့ နွစ္တ င္ ဖာလာစဆိုက္ခင္း ၁ ဧကလွ င ္ ကီလဆို ၆၀ ေက ာ္ခန္႔ ထိုတ္ယ ူ ရရွဆသည္။ 



ဖာလာကဆို မဆိုးရာသ ီအဦးပဆိုင္းတ င္ စဆိုက္ပ ဆ်ဳးၿပီး အသီးကဆို ၾသ္ိုတ္လတ င္ ခူးယူာႏဆိုင္ပါသည္။ ေတာထန္း၊ 

ၾကက္သ န္၊ အာလူး၊ ငရိုပ္၊ မိုန္ညင္းတဆို႔ကဆိုလည္း ဝင္ေင ရရွဆရန္ အနည္းအက ဥ္း စဆိုက္ပ ဆ်ဳးၾကသည္။   

ပို(ံ၂၀) ဝငေ္င ရရွဆေစသည့္ ဖာလာ၊ ေတာထန္း၊ လကဖ္ကာ္ႏွင့္ ဟင္းသးီဟငး္ရ ကစ္ဆိုကခ္ငး္မ ား 

 

ဇယား(၁၀) ဝမး္စာဖလူိုမံႈ အေျခအေန 

 

7%

25%

50%

18%

္နစ္ပါးဖလူိုမံႈအေျခအေနျပပိုံ

တစ္နွစ္အထက္

တစ္နွစ္အထက္

ရွစ္လ

ေျခာက္လ



(၄) ေမ းျမ ေရးလိုပင္နး္  

ကၽ ြဲာႏွင္ ့ ာႏ ားကဆို လယ္ယာလိုပ္ငန္းတ င္ ခဆိုင္းေစရန္ာွႏင့္ စားသိုံးရန္ ေမ းျမ သည္။  ္ဆတ္၊ ဝက္၊ 

ၾကက္ာႏွင္ ့ ဘြဲတဆို႔ကဆို စားသိုံးရန္ာႏွင့္ ဝင္ေင ရရွဆေရးအတ က ္ တစ္ာႏဆိုင္တစ္ပဆိုင္ ေမ းျမ ၾကသည္။ ဝက္ကဆို 

ၿခံေလာင္ေမ းျမ ၿပီး ကၽ ြဲ၊ာႏ ားမ ားကဆိုမူ စားက က္ေျမအတ င္း စနစ္တက  လ တ္ေက ာင္းျခင္းာႏွင့္ 

ထဆန္းေက ာင္းျခင္း စနစ္ျဖင့္ ေမ းျမ သည္။ 

ပို ံ(၂၁) ေကာက္သဆမး္ၿပးီခ ဆန ္လ တေ္က ာငး္ထားသည့္ ကၽ ြဲ၊ ာႏ ားမ ားကဆို ျမငေ္တ ႔ရစဥ ္

(၅) ရဆိုးရာလကမ္ႈလိုပင္နး္ လိုပ္ကဆိုငျ္ခငး္ 

တကိုန္းေက းရ ာ ရဆိုးရာလက္မႈ လိုပ္ငန္းမွ ရရွဆသည့္ အသိုံးအေ္ာင္မ ားမွာ ဖ ာ၊ စေကာ၊ 

ျခင္းေတာင္းအမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳး၊ စပါးပိုပ္၊ ပလိုံး၊ ပလဆိုင္း၊ ျခင္းၾကား၊ ထဆိုင္ခိုံ၊ စားပ ြဲ စသည့္တဆို႔ ျဖစ္သည္။ ၎တဆို႔ကဆို 

ခဆိုင္ခံ့မႈရွဆသည့္ ႀကဆမ္နီးျဖင့္ အဓဆက ရက္လိုပ္ၾကသည္။  

 သစ္သားျဖင့္ ျပ်ဳလိုပ္သည့္ ရဆိုးရာအသိုံးအေ္ာင္မ ားမွာ ပင္းေကာေလွ၊ စပါးႀကဆတ္ရန္အတ က္  

ေျခေမာင္းစိုံ၊ ေရေမာင္းစိုံ၊ လက္ေထာင္းစိုံ၊ ရဆိုးရာဓားအဆမ္၊ ေသနပ္ဒင္၊ ရဆိုးရာ ရက္ကန္းစင္၊ ဒူးလွြဲ၊ 

ထ န္တိုံး၊ ေသတ ာ၊ စားပ ြဲ၊ ရဆိုးရာေခါင္းအိုံး စသည္တဆို႔ ျဖစ္သည္။  ဓားရဆိုး၊ ေပါက္ရဆိုး၊ ရဆိုးရာေခါင္ရည္္ူး၊ 

ရဆိုးရာေရခ က္၊  ေသာက္ေရ္ူး စသည့္ အသိုံးအေ္ာင္မ ားကဆို ဝါးျဖင့္ ျပ်ဳလိုပ္ၾကသည္။  

 

 



 

(၆) ရဆိုးရာ ပနး္ပြဲ ထိုလိုပင္နး္ 

 ပန္းပြဲလိုပ္ငန္းကဆို တစ္ာႏဆိုင္တစ္ပဆိုင္ လိုပ္ကဆိုင္သူမ ား ရွဆသည္။  ဓား၊ လွံ၊ သဆိုမီးေသနပ္၊ ေပါင္းခ ဆတ္ 

သံက င္း၊ ဖဆိုခေနာက္၊ တူးရ င္းျပား၊ ေ္ာက္ စသည့္တဆို႔ကဆို ရဆိုးရာ ပန္းပြဲဖဆိုတ င္ ထိုလိုပ္ၾကသည္။   

(၇) ငါးဖမး္လိုပင္နး္လိုပက္ဆိုငျ္ခငး္ 

  စားသိုံးရန္အတ က ္ ငါးမ ားကဆို ေမ ာေထာင္ျခင္း၊ ေခ ာင္းလႊြဲျခင္း၊ က င္ပစ္ျခင္းာႏွင့္ 

ငါးေ္းခတ္ျခင္း စသည့္ ရဆိုးရာနည္းမ ားျဖင့္ ဖမ္းယူၾကသည္။  ရဆိုးရာဓေလ့ျဖင့္ ငါးေ္းခတ္ရန္အတ က္ 

ဇ ြဲရိုန္းာႏ ယ္ေခါက္၊ ေရာင့္ပမ္းာႏ ယ္ေခါက္၊ ေရာင့္ခ ဆ်ဳပင္ျမစ္၊ လေဇာ့င္ပင္ေခါက္၊ ေဇ းေ္ါဒ္သီးာႏွင့္ 

ေစာေဇ ယ ္ တဆို႔ကဆို အသိုံးျပ်ဳသည္။  ေဇးတမ့္သးီကဆို ငါးေ္းခတ္ရန ္ အသိုံးျပ်ဳာႏဆိုင္ေသာ္လည္း 

ရဆိုးရာဓေလ့အရ အထူးသျဖင့္ အသိုံးျပ်ဳရန္ ေရွာငရ္ွားၾကရသည္။  ေခ ာင္းတ င္ လူေရာႏွစ္ေသ ိ္ုံး 

ေသာအခါမွသာလွ င္ ေခ ာင္းေရကဆို လက္စားေခ ရန္ အသိုံးျပ်ဳလ က္ရွဆသည္။   

(၈) ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစ ္ရာွေဖ စိုေ္ာငး္ျခငး္ 

လူသိုံးကိုန္မ ားျဖစ္ၾကသည့္ ၾကဆမ္အမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳး၊ ၀ါးအမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳး၊ သစ္အမ ဆ်ဳးမ ဆ်ဳး၊ သင္းေခ ခ ပ္၊ 

တစ္ပင္တဆိုင္၊ သစ္ခ ပင္၊ ္ား၊ ေတာထ က္ သစ္သီးဝလံ ဟင္းသီးဟင္းရ က္မ ားနွင့္ အသားငါး တဆို႔ကဆို 

ေက းရ ာပဆိုင္ သစ္ေတာမ ားမွ ရရွဆသည္။  အခ ်ဳဆ႕ကဆို အသိုံးျပ်ဳရန္ာႏွင့္ အခ ဆ်ဳ႕ကဆို ဝင္ေင ရရွဆရန္ 

ထိုတ္ယူစိုေ္ာင္းၾကသည္။   

ဇယား(၁၁) ဝငေ္င ရရွဆာႏဆိုငေ္သာ က႑မ ား 

 

၀
၁၀
၂၀
၃၀
၄၀
၅၀
၆၀

ဝင္ေင အရငး္အျမစမ္ ား



ဇယား(၁၂)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခနး္ (၆) 

ေျမယာာႏွင့္ ရဆိုးရာယဥေ္က းမႈ ္ကာ္ႏ ယ္ျခငး္  

၁။ ေနာက္္ ကတ္ ြဲ အခ ကအ္လကမ္ ား 

ဇယား(၁၃) ထိုးံတမး္ဓေလ့ ေခတအ္္က္္က ္က ငး္ပခြဲေ့သာ ပ ြဲေတာ္မ ား  

စဥ ္ ပ ြဲေတာ္အမည ္ က ငး္ပသည့္ ရညရ္ ယခ္ က ္
၁ ဝီဟူးကိုဒ္ 

(နာ္ရဆိုးရာာွႏစ္သစ္ကူးပ ြဲေတာ္) 
နာ္လူမ ဆ်ဳးတဆို႔၏ ရဆိုးရာယဥ္ေက းမႈကဆို ထဆန္းသဆမ္းရန္ 

၂ ခရစၥမတ္ပ ြဲေတာ္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ ေမ းေန႔ေတာ္ကဆိုႀကဆ်ဳ္ဆို ေအာက္ေမ့ရန္ 
၃ က မ္ဝီကိုဒ္  ရရွဆသည့္ ေကာက္ပြဲသီးာႏွံအတ က ္ ဘိုရားသခင္၏ ေကာင္းႀကီး 

၀
၁၀
၂၀
၃၀
၄၀
၅၀
၆၀
၇၀
၈၀
၉၀

၁၀၀

က႑အလဆိုကအ္သိုစံရဆတန္ွဆ်ဳငး္ယဥွမ္ႈ



(ေကာက္သစ္စားပ ြဲ ) မ္ၤလာကဆို ေရတ က ္ခ ီးမ မ္းရန္ 
၄ ယန္းဖားကိုဒ္ ေကာက္စဆိုက္အထဆမ္းအမွတ္ပ ြဲ 
၅ ေမႊး ေတာင္ယာစပါးစဆိုက ္ အၿပီးသတ္သည္ ့ ေန႔တ င္  ေပါင္းသင္းဝါး 

ထမင္းေပါင္း၍ ပ ြဲက င္းပသည္ 
၆ က မ္ယပ္ေတာက္ကိုဒ္ ဝမ္းစာမဖူလိုံသျဖင့္ သစ္ေတာမွ သစ္ဥသစ္ျမစ္မ ားကဆို ရွာေဖ စို 

ေ္ာင္းျခင္းကဆို ရပ္တန္႔ၿပီး ေကာက္သစ္စပါး ေခၚဖဆတ္ပ ြဲ 
က င္းပျခင္း 

၇ စေကာ္ဘား  ေကာက္ရဆပ္သဆမ္းေၾကာင္း ပ ြဲေတာ္္င္ာႏ ြဲက င္းပျခင္း 
 

ဇယား(၁၄) လိုပင္နး္လညပ္တပ္ို ံရာသစီကဝ္နး္  

လ လိုပင္နး္အမ ဆ်ဳးအမည ္

 

ဇနန္ဝါရ ီ

၁။ နာ္ရဆိုးရာ ာႏွစသ္စက္းူပ ြဲေတာ္က ငး္ပျခငး္၊ ကမာၻ႕နစွသ္စ္ကးူ 

အထဆမး္အမတွ္ ျပ်ဳလိုပျ္ခငး္ 

၂။ အားကစားပ ြဲမ ား က ငး္ပျခငး္၊ ေတာငယ္ာခငး္ 

စတငရ္ငွး္လငး္ျခငး္ 

၃။ ရဆိုးရာေနအဆမေ္္ာကလ္ိုပေ္ရးအတ က္ သစဝ္ါးစိုေ္ာငး္ျခငး္ 

၄။ ထဆမး္ျမားေ္ာငာ္ႏွငး္ပ ြဲမ ားာႏွင့္ အျခားလမူႈေရး လိုပင္နး္မ ား 

ေဖေဖာ္ဝါရ ီ ၁။ ေတာငယ္ာသစ္ ခိုတထ္ ငျ္ခငး္၊ ေတာငယ္ာေဟာငး္ ရငွး္လငး္ျခငး္ 

၂။ ေနအဆမေ္္ာကလ္ိုပျ္ခငး္၊ ထငး္ခ ြဲျခငး္ 

မတ ္ ၁။ ေကာကေ္စာစပါးစဆိုကပ္ ြဲမ ား က ငး္ပျခငး္၊  

၂။ စေပါေ့လာ ့အက သီ္ ဆိုကျပျခငး္။ 

၂။ ာႏွမး္၊ ဖရိုံ စသည့္ စပါးခငး္ၾကားညပွ ္သးီာႏွံမ ား စဆိုကပ္ ဆ်ဳးသည။္ 

ဧၿပ ီ ၁။ ေကာကႀ္ကးီစပါးစဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္၊ ကၽ ြဲၿခကံာျခငး္၊ လကဖ္ကခ္းူျခငး္ 

၂။ ရာသအီလဆိုက ္ျဖစသ္ည့္ ဟငး္သးီဟငး္ရ ကပ္ငမ္ ား စဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္ 

၃။ ေတာထနး္၊ ဝါး၊ ဖာလာ စသည့္ ာႏွစရ္ညွပ္ငမ္ ား စဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္ 

ေမ ၁။ လယ္လိုပင္နး္အတ က္ ပ ဆ်ဳးေထာငျ္ခငး္ာႏွင့္ လယထ္ နယ္ကျ္ခငး္ 

၂။ လကဖ္ကခ္းူယျူခငး္ 

ဇ န ္ ၁။ လယစ္ပါး စဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္၊ အခ ဆ်ဳ႕ေတာငယ္ာစပါး 



စဆိုကပ္ ဆ်ဳးခ ဆနျ္ဖစသ္ည။္  

ဇလူဆိုင ္ ၁။ လယစ္ပါးစဆိုကပ္ ဆ်ဳးျခငး္ 

ၾသ္ိုတ ္ ၁။ ဖာလာသးီ ခးူယ ူစိုေ္ာငး္ျခငး္၊ လယေ္ပါငး္ပင ္ရငွး္လငး္ျခငး္ 

၂။ လမး္၊တတံားမ ား ျပ်ဳျပငမ္ မး္မျံခငး္၊ ရ ာပတဝ္နး္က င ္

သန္႔ရငွး္ေစျခငး္ 

စက္တငဘ္ာ ၁။ ေတာငယ္ာ ေကာကေ္စာ စပါး ရဆပ္သဆမး္ျခငး္ 

၂။ အဆမေ္္ာကလ္ိုပရ္န္ အဆမတ္ဆိုငမ္ ား ႀကဆ်ဳတငခ္ ြဲယ ူစိုေ္ာငး္ျခငး္ 

ေအာကတ္ဆိုဘာ ၁။ ေကာက္သစစ္ား ေက းဇးူေတာ္ ေရတ ကခ္ းီမ မး္ျခငး္ ပ ြဲေတာ ္

၂။ အမပ္ဆိုငး္ ေတာငယ္ာစပါး ရဆတသ္ဆမး္ျခငး္ 

ာႏဆိုဝငဘ္ာ ၁။ လယစ္ပါးရဆတသ္ဆမး္ျခငး္ 

ဒဇီငဘ္ာလ ၁။ ခရစၥမတပ္ ြဲေတာ္ က ငး္ပျခငး္ ၊ အားကစားပ ြဲမ ား က ငး္ပျခငး္ 

၂။ လမူႈေရး လိုပင္နး္မ ားတ င ္ဝဆိုငး္ဝနး္ကညူေီပးျခငး္ 

 

ဇယား(၁၅) ေနာင္္ ဆိုငေ္က းရ ာ သမဆိုငး္ျပ်ဳစိုေရးေကာ္မတ ီအဖ ြဲ႔ဝငမ္ ား 

စဥ ္ အမည ္ ေက းရ ာတ င ္လကရ္ွဆတာဝန ္

     ၁ ဦးေဒးေလာင ္ ေက းရ ာအိုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွ း 
၂ သဆကၡာေတာ္ရ ္ရာဦးခ င္းတူး ဘာသာေရးအမႈေ္ာင္္ရာ 
၃ ဦးဣဇက္ လူငယ္တာဝန္ခံ 
၄ ဦးရပ္ေတာင္ ေက းရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 
၅ ဦးေမာဒမ္း ေက းရ ာရပ္မဆရပ္ဖ 
၆ ဦး္န္းာႏိုတ ္ ။ 
၇ ဦးရွမ္းတူး ။ 
၈ ဦးပ န္ေနာင ္ ။ 
၉ ဦးကဆိုင္သ ။ 
၁၀ ဦးရားေ္ါ ။ 
၁၁ ဦးယဆန္းဝါး ။ 
၁၂ ဦးပ န္းျမင္း ။ 
၁၃ ဦးက မ္းနြဲ ရပ္ဖဆရပ္ဖ 
၁၄ ဦးဘန္ာႏွင္း ရပ္မဆရပ္ဖ 



၁၅ ဦးလားည ္ယ္အဆမ္မွ း 
၁၃ ဦးတူးခ င္း ရာအဆမ္မွ း 

 

 

 

 

၂။ ဘဆိုးဘ ားတဆို႔၏ ္ိုဆရဆိုးစကားမ ား 

(၁)  ယာေစာဒနမ္ဆိုငး္ နာလာတသား (ဓာခိုတမ္တတေ္တာ ့ဒးူခိုတမ္ဆတယ)္ 
      နာ္  ဒနး္မဆိုငး္ နာေငးတရာွး  (အေျပာမတတေ္တာ့ ဒဏေ္ပးခရံတယ)္  
(၂)  ရႊနး္ယိုနး္မိုနး္နနင္ (အိုဆိုငၾ္ကးီထြဲ ငါးေပါမ ားတယ္) 
      ္ စသ္ဆနး္မိုနး္န္ (ေတာ၊ ခ ်ဳထံူထပရ္င ္စပါးေကာငး္တယ)္  
(၃)  ဝလူမး္မီတးူ  (ၾကကမ္ ဆ်ဳးဝယရ္င ္အျမးီေထာငသ္ည့္ အရ ယဝ္ယ္) 
      ငါလမး္ရိုနး္ဘးူ  (ကၽႊြဲ ၊ာႏ ားမ ဆ်ဳးဝယရ္င္ ခ ဆ်ဳဘိုရွဆသည့္ အရ ယဝ္ယ)္ 
     တင္႔ေကာ ဘနသ္ယဝ္မး္စင့္ေငါငး္  (ရ ာပဆိုငတ္ြဲ႔သူ ေစာ္ဘ ားမ ဆ်ဳး) 
     ကိုန္႔ညဆ်ဳဘနသ္ြဲ ္ဘြဲ(ေတာေတာင္ကဆိုေစာင့္ေရာွက္တာ က ား) 

ဥးီတးူခ ငး္၊ ဥးီေမာဒမး္၊ ဥးီမဆိုးရဆနး္ (ေနာင္္ ဆိုင)္ 

 

ပို ံ(၂၂) ရဆိုးရာဓေလ ့အသကေ္မ းဝမး္ေက ာငး္လိုပင္နး္ ပိုရံဆပမ္တွ္တမး္အခ ဆ်ဳ႕ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

ပို(ံ၂၃) ေက းရ ာသမဆိုငး္ျပ်ဳစိုေရး အလိုပအ္မႈေ္ာငေ္ကာ္မတဝီငမ္ ား 


