
အခနး္ (၁) 

တကနုး္ေက းရ ြာ၏ ေနြာကခ္သံမ ငုး္ႏွင့္ ကနဥ းလမူႈစ းပ ြားဘဝ အေျခအေန 

၁။ တညေ္နရြာႏွင့္ အက ယအ္ဝနး္ 

တကုန္းေက းရ ြာသည္ ပထဝ ဝင္ တည္ေနရြာအရ ေျမြာက္လတ  တ ဒ္ ၂၇˚ ၁၁' ၃၈'' ႏွင့္ ၂၇˚ 
၁၁' ၄၉''  ၾကြား၊ အေရွ႕ေလြာင္္  တ ဒ္ ၉၆˚ ၉' ၅၅'' ႏွင့္ ၉၆˚ ၁၀' ၂၆''  ၾကြား၊ ပင္လယ္ေရမ က္နွြာျပင္ 
အထက္ အန မ့္ဆုံးမွ အျမင့္ဆုံး (၂၈၈၉) ေပ ႏွင့္ (၂၉၉၅) ေပ  တ ု႔ၾကြားတ င္ တည္ရွ သည္။  
အေနြာက္ဘက္၌ ေနြာငဆ္ ုင္ေက းရ ြာႏွင့္ တစ္ဆက္တစ္စပ္တည္း ရွ သည္။   အေရွ႕ေျမြာက္ဘက္တ င္  
ေနြာင္ယန္းေက းရ ြာ နယ္န မ တ္ႏွင့္လည္းေကြာင္း အေရွ႕ဘက္တ င္  ေလြာက္လႈ င္ေက းရ ြာ နယ္န မ တ ္
တ ု႔ႏွင္ ့ နယ္န မ တ္ခ င္း ထ စပ္လ က္ ရွ သည္။  ရ ြာ၏ ေျမြာက္ဘက္တ င ္ လယ္က င္းျပင္ က ယ္ႏွင့္ 
ေနြာင္ယန္းအင္း ရွ သည္။ 

ပု ံ(၁) တကနုး္ေက းရ ြာက  ုရ ြာေျမြာကဘ္ကမ္ွ ျမငေ္တ ႔ရသည့္ ျမငက္ ငး္မ ြား 

အစ ုးရ၏ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရးနယ္ေျမအရ နန္းယ န္းၿမ ်ဳ႕နယ္အတ င္း  ေနြာင္ဆ ုင္ ေက းရ ြာအုပ္စု၊ 
နြာ္က ုယ္ပ ုင္အုပ္ခ ်ဳပ္ခ င့္ရ ေဒသ၊ စစ္က ုင္းတ ုင္းေဒသႀက းတ င္ ပါဝင္ပါသည္။   

တကုန္းေက းရ ြာႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ေက းရ ြာတ ု႔သည္ ေက းရ ြာနယ္န မ တ္ တစ္ခုတည္း၌ 
တည္ရွ သည္။   ၎တ ု႔၏ နယ္န မ တ ္စုေပါင္းပ ုင္ဆ ုင္မႈမွြာ စုစုေပါင္း အက ယ္အဝန္း  (၁၀၄၄၇) ဧက 
ရွ သည္။   

 

 



 

ပု(ံ၂) တကနုး္ေက းရ ြာျပ ၿ္ ်ဳလ္တဓုြာတပ္ု ံ

၂။ သမ ငုး္ဥ းက မုးံရဲၾကညလ္ရုမး္ေဝါ သရူဲေကြာငး္ ည အစက္  ု(၂) ဥ း  

မုန္းရဲၾကည္လုရမ္းေဝါ ဥ းေတြာ္လေ္ဝါႏွင့္ ခ  န္းေဇြာတ ု႔ သူရေဲကြာင္း ည အစ္က ုႏွစ္ဥ း 
ေနထ ုင္သည္ ့ ရ ြာအန းတ င္ င ငုး္လုံ႔ (ေတြာဝက္တ ုးအျဖဴ) ေတြာဝက္တစ္ေကြာင ္
က က္စြားေနေၾကြာင္းက  ု ည အစ္က  ု ႏွစ္ဥ းက သ ရွ ေသြာအခါ ထ ေုတြာဝက္တ ုးက  ု ဖမ္းဆ းရန္ 
ေတြာထ က္ အမဲလ ုက္ခဲ့သည္။ ေတြာနက္ႀက း တစ္ေနရြာသ ု႔ ေရြာက္ရွ ခဲ့ေသြာ ္ သစ္ပင္ေပၚတက္ၿပ း 
ပတ္ဝန္းက င ္ တစ္ခုလံုးက ု စူးစမ္းေလ့လြာသည္။  အန းတစ္ေနရြာ ေတြာင္ယြာခင္း တစ္ခုရွ  
စပါးခင္းသည္ ဝင္းမဲ့ေနေလသည္။  ထ စုပါးခင္းက ု ေတ ႔ရွ ရသျဖင့္  ဝမ္းသြာလ က ္အန းကပ္သ ြားၿပ း 
စ ုးစမ္းၾကည့္သည္။ 

  ထ ုေနရြာသည္ ဆ တ္ညံလ က္ရွ သည္။  ထ ု႔ေနြာက ္ ေခၚလခ္ ်ဳနး္ (စပါးေနလွမ္းရန ္
သစ္သြားေဖြာက္ထ င္းထြားသည့္ သစ္ေခါင္း)က လုည္း ေတ ႔ရွ ရသည္။  ေခၚလ္ခ ်ဳန္း သစ္ေခါင္းက ု 
လ မ့္လွန္ၾကည့္ေသြာအခါ အထတဲ င္ ပုန္းေအြာင္းေနသည့္ ည အစ္မႏွစ္ဥ းက  ုအံ့ၾသစ ြာ ေတ ႔ျမင္ခဲ့သည္။  
အဘယ္ေၾကြာင္ ့ဤသ ု႔ပုန္းေအြာင္းသည့္အေၾကြာင္းက ု ေမးျမန္းသည္။  ည အစ္မ ႏွစ္ဥ းတ ု႔က  ခ  ဟဲ 
(ၾကြားရ ုင္း)၊ လရဲဲ (ဇ န္ရ ုင္း) ႏွင့္ ေပၚလ္မ န္း (ေျမ ရ ုင္း) တ ု႔အြား ေၾကြာက္ရႊံ႕ေသြာေၾကြာင့္ 
ပုန္းေအြာင္ေနရ ပါေၾကြာငး္ ေျဖဆ ုခဲ့သည္။  



ထ ု႔ေၾကြာင့္ သူရေဲကြာင္းည အစ္က ု ဥ းေတြ္ာလ္ေဝါႏွင့္ ခ  န္းေဇြာသည္ အႏ ရြာယ္အလ န္ရွ သည့္ 
ထ သုြားရေဲကြာင္မ ြားက  ု ရွြာေဖ ၿပ း နညး္လမ္းမ  ်ဳးစုံတ ု႔ျဖင့္ ယွဥ္ၿပ ်ဳင္ထ ုးသတ္ႏ ုင္ခဲ့သည္။  
ည အစ္မႏွစ္ဥ းသည္ ထ ု သူရေဲကြာင္းႏွစ္ဥ း၏ ေအြာင္ပ ဲ အေၾကြာင္းက ု ၎တ ု႔၏ မ ဘမ ြားအြား 
ၾကြားေျပြာေလရြာ  မ ဘမ ြားႏွင့္ ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြားသည္ ထ ုသတင္း မွန္ကန္မႈ ရွ ၊မရွ  သ ရွ ႏ ုင္ရန္ 
ယြာခင္းသ ု႔ စ တ္ဝင္တစြား သ ြားေရြာက ္ၾကည့္ရႈခဲသ့ည္။  ထ ုသတင္းမွြာ မွန္ကန္ပါသည္။     

ထ ုသ ု႔ အႏ ရြာယ္ေပးတတ္သည့္ သြားရေဲကြာင္မ ြားက ု သတ္ျဖတ္ႏ ုင္ခဲ့သည့္ 
သူရေဲကြာင္းည အစ္က  ု ႏွစ္ဥ းက  ု ၎တ ု႔၏ ရ ြာသ ု႔ ဝမ္းေျမြာက္ဝမ္းသြာျဖစ္လ က္ 
ေခၚေဆြာင္သ ြားခဲ့သည္။  ည အစ္က ု ႏွစ္ဥ းသည္ ရ ြာသြားမ ြားထံမ ွ  လက္ေဆြာင္ 
ဘ႑ြာမ ြားစ ြာက ုလည္း ရရွ ခဲ့သည္။ မၾကြာမ တ င ္ အခ င့္အလမ္း ေကြာင္းမ ြားက ု ရ ပ္မ သည့္ 
သူရေဲကြာင္းည အစ္က ုႏွစ္ဥ းက မ မ တ ု႔ကယ္တင္ေပးခဲ့ေသြာ ည အစ္မႏွစ္ဥ းတ ု႔အြား မ မ တ ု႔ႏွင့္ 
ထ မ္းျမြားေပးစြားရန္ ေတြာင္းပန္ေသြာေၾကြာင့္ မ ဘမ ြားက သေဘြာတူေပးခဲ့ရသည္။   

ည အစ္မႏွစ္ဥ းတ င္ အႀက းျဖစမ္ လတရ္ႈ  သည္ ႏူးည့့ံသ မ္ေမ ႔သည့္ အျပ်ဳအမူျဖင့္ 
ပုံျပင္ယဥ္ေက းၿပ း ရုပ္ရည္ေခ ြာေမြာ လွပသည္။ ည မျဖစသ္ ူ လတေ္နြာ မြွာ အမႏွင့္ ပင္က ုသေဘြာ 
က ဲျပြားၿပ း ရုပ္ဆ ုးသည္။  ထ ု႔ေၾကြာင့္ မယြားပ ုင္ဆ ုင္မႈက  ု ဆုံးျဖတ္ရြာတ င္ ည အစ္က ုႏွစ္ဥ းၾကြား 
အျငင္းပ ြားမႈမ ြားရွ လြာခဲ့သည္။  တစ္ေန႔တစ္ျခြား ည အစ္က ုခ င္း ပ ုမ ု တင္းမြာလြာၾကသည္။  သ ု႔ရြာတ င္ 
အေျခအေနအေပၚ ကၽ မး္က င္ ပ ုင္ႏ ုင္သည္ ့ ေယြာကၡမမ ြားႏွင့္ ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြား တ ုင္ပင္မႈျဖင့္ 
အသက္အရ ယ္အဆင့္က  ုပ ုင္းျခြားၿပ း အႀက းခ င္း၊ အငယ္ခ င္း ထ မ္းျမြားေစခဲ့သည္။   

ထ ုသ ု႔ စ တ္ဝမ္းက ြားျပြားမႈ ရွ ခဲ့သျဖင့္ အငယ္စုတံ ဲ ၾကည္လုဥ းခ  န္းေဇြာႏွင့္ 
ဇန းေဒၚလတ္ေနြာတ ု႔သည္ ေဆ မ  ်ဳးမ ြားႏွင့္ ရ ြာက ု ထြားရစ္ၿပ း အျခြားေနရြာသ ု႔ ေျပြာင္းေရႊ႕သ ြားသည္။  
ထ ုအခ  န္မွစ၍ ထ ုစုံတ  ဲ ႏွင့္ပတ္သက္၍ တစ္စုတစ္ခုက ု မည္သူမွ  မသ ရွ ေတြာ့ပါ။  
ၾကည္လုဥ းေတြာ္လ္ေဝါႏွင့္ ေဒၚ လတ္ရွ ်ဳတ ု႔ လင္မယြားသည ္ ထ ုရ ြာတ င္ အတန္ၾကြာ ေနထ ုင္ခဲ့ၿပ း 
လွြာမး္ေထြာင္းအမည္ရွ  ေနရြာတစ္ခုသ ု႔ ေျပြာင္းေရႊ႕အေခ ခ ခဲ့ၾကသည္။  လွြာမ္းေထြာင္းရ ြာႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက င္သည္ အသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္း ျပ်ဳရန္ ေကြာင္းမ န္သျဖင္ ့ အျခြား မၾကြာမ တ င ္
မုန္းရဲမ  ်ဳးႏ ယ္စုမ ြားလည္း ထ ုရ ြာသ ု႔ စုစ းလြာၾကသည္။  ထ ု႔ေနြာက ္ လူမ  ်ဳးႀက း 
ရ ြာႀက းျဖစ္လြာေသြာေၾကြာင့္ ရ ြာအမည္က  ုလြွာမး္ေထြာငး္မနုး္ရဲရ ြာႀက း ဟူ၍ အမည္သစ္ တ င္ခဲသ့ည္။   

 

၃။ မနုး္ရဲၾကည္လရုမး္ေဝါ စကြားစ ုတ ငက္ ယလ္ြာပု ံ



ၾကည္လုရမ္းေဝါသည္ မုန္းရဲအႏ ယ္တ င္ပါဝင္ေသြာ မ သြားစု အႏ ယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
‘ၾကညလ္’ု ႏွင့္ ရမး္ေဝါ တ င္ ေလးနက္ေသြာ ေဝါဟြာရ အဓ ပၸါယ္မ ြား ရွ ၾကသည္။  လ န္ခဲ့သည့္ 
ႏွစ္ေပါင္းမ ြားစ ြာက တစ္ရ ြာႏွင့္ တစ္ရ ြာ ရန္မူတ ုက္ခ ုက္ခဲ့ၾကသည့္ ဘ ုးေဘးတ ု႔လက္ထက္တ င္ ရ ြာက ု 
ဝန္းၿခံခတ္ၿပ း အေလ့က  လႈံၿခ်ဳံေရးအေစြာင့္တ ု႔ျဖင့္ ေနထ ုင္လြာခဲ့ၾကရသည္။  ရ ြာအဝင္ ဝင္းတံခါးက  ု
ရ ြာ၏အ ထက္ဘက္ႏွင့္  ေအြာက္ဘက္တ င္ ထြားရွ သည္။ ဝင္းတံခါးက  ု လႈံၿခ်ဳံေစရန္ အတ က္ 
ရဲရင့္သည့္မ သြားစုအြား  ေရ းခ ယ္ၿပ း  ေစြာင့္ေရွြာက္ေစပါသည္။   

ထ ုမ ွ ရ ြာေအြာက္ဘက္ရွ  ရ ြာအဝင္ တံခါးေပါက္က ု ေစြာင့္ေရွြာက္သည့္ မ သြားစုက ု ၾကည္လု 
(ရ ြာေအြာက္ဘက)္ မ သြားစုဟူေသြာအမည္ စတင္ေပၚေပါက္လြာခဲ့သည္။  ထ ုမ သြားစုအတ င္းမွ 
ဥ းေတြာ္လ္ေဝါ ႏွင့္ ဥ းခ  န္းေဇြာတ ု႔ သူရေဲကြာင္းည အစ္က ု  ႏွစ္ဥ း ‘ရမး္ေဝါ’ ၏ အဓ ပၸါယ္မွြာ 
ေကြာငး္ျမတ္ျပည့္စုျံခငး္ ခ မး္သြာ ဟူ၍ အဓ ပၸါယ္ရပါသည္။ 

 

၄။ ေျပြာငး္ေရႊ႕ေနထ ငုမ္ႈ အဆင့္ဆင့္ ႏွင့္ တကနုး္ေက းရ ြာသစ ္ထေူထြာငျ္ခငး္ 

မနုး္ရဲၾကညလ္ုမ သြားစမု ြားသည္ ေရြာငေ္ညြာင့္(မ)္ကက၊္ ဟပ္ဘ ု႔လမး္၊ ေလြာင့္ဖ ငု၊္ ခ ငုး္ေဒၚ၊ 
မနုး္ရဲလြွာမး္ေထြာငး္ရ ြာမ ြားတ င္ ၾကည္လုေတြာ္လ္ေဝါက ဥ းေဆြာင္လ က္ ႏွစ္ေပါင္းမ ြားစ ြာၾကြာ 
ေနထ ုင္ခဲ့သည္။  

 မုန္းရဲလွြာမ္းေထြာင္းရ ြာတ င္  ေတြာင္ယြာခုတ္ရန္  ေျမေနရြာမ ြား တျဖည္းျဖည္းရွြား ပါးလြာရြာမွ 
အခ  ်ဳ႕မ သြားစုမ ြားသည္ အျခြား ေရၾကည္ရြာျမတ္ႏုရြာ ေနရြာမ ြားသ ု႔ အစုလ ုက္ တျဖည္းျဖည္း 
ေျပြာင္းေရႊ႕ခဲ့သည္။  ထ ုစဥ္ မုန္းရဲလွြာမ္းေထြာင္းရ ြာက ု ဥ းေဆြာင္ ဥ းရ က္ျပ်ဳခဲ့သူမွြာ ရ ြာသူႀက း 
ဥ းေခ ြာေရြွာမ္ ႏွင့္ ၎၏သြား ဥ းျဖစ္သ ူဥ းတနက္ န္ တ ု႔ သြားအဖ ႏွစ္ဥ းျဖစ္သည္။  ထ ုအသြားအဖ၏ 
ဥ းေဆြာင္ဥ းရ က္ျပ်ဳမႈေၾကြာင့္ အျခြားမုန္းရဲမ သြား စမု ြားႏွင့္ မုန္းရဲၾကည္လုရမ္းေဝါ မ သြားစုမ ြားသည္ 
လွြာမ္းေထြာင္းရ ြာတ င ္ ေနြာင္ႏွစ္ေပါ င္းမ ြားစ ြာၾကြာ ဆက္လက္ ေနထ ုင္ခဲ့ၾကသည္။  

ထ ု႔ေနြာက ္ ရ ြာသူႀက း ဥ းတန္က န္က ဥ းေဆြာင္ၿပ း တေကြာင့္လ္ကေဲငါကရ္ ြာသ ု႔  
ေျပြာင္းေရႊ႕ခဲ့သည္။  ထ ုရ ြာတ င္လည္း ႏွစ္ေပါင္းမ ြားစ ြာေနထ ုင္ခဲ့သည္။  ၾကည္လဥု းေစြာလု၏ 
ဥ းေဆြာင္မႈျဖင့္ တေကြာင့္လ္ထမး္ လြာမ္းရ ြာသ ု႔ ေျပြာင္းေရႊ႕ခဲ့သည္။  ႏွစ္ကြာလအြားျဖင့္ ၁၉၂၀ မ ွ
၁၉၄၆ အတ င္းျဖစ္ပါသည။္   

၁၉၄၆ ခုႏွစ္တ င္ တေကြာင့္လ္ထမ္းလြာမ္းရ ြာမွ တေကြာင့္လ္ ကေူခါင့္ရ ြာသ ု႔ ဥ းေစြာလု၏ 
ဥ းေဆြာင္မႈျဖင့္ ရ ြာေျပြာင္းေရႊ႕ ေနထ ုင္ခဲသ့ည္။  တေကြာင့္လ္ထမ္းလြာမ္းရ ြာႏွင့္ 



တေကြာင့္လ္ကူ႕ေခါင့္႔ရ ြာၾကြားတ င္  ေလြာငေ္လြာ (အထ တ္အျမတ္ထြားေၾကြာင္း အသ အမွတ္ျပ်ဳ  
ေက ြာက္တ ငု)္ တစ္ခုက ုလည္း စ ုက္ထူခဲ့ၾကသည္။   

ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၅၄ ခုႏွစ္တ င္ တေကြာင့္ရမွး္နြာမ္းရ ြာသ ု႔ ဥ းက န္ေဝါ၏ ဥ းေဆြာင္မႈျဖင့္ 
ရ ြာေရႊ႕ေျပြာင္းေနထ ုင္ခဲ့ၾကသည္။  ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၆၆ ခုႏွစ္တ င္ တေကြာင့္လ္ရွမ္းနြာမ္းရ ြာမွတဆင့္ 
တေကြာင့္လ္ရ ြာ (တကုန္းေခ ြာင္းကမ္းရ ြာ) သ ု႔ဆက္လက္ၿပ း ေျပြာင္းေရႊ႕ေနထ ုင္လြာခဲ့သည္။  
ထ ုရ ြာသည ္ေခ ြာင္းကမ္းနံေဘး ျဖစ္သျဖင္ ့ပူအ ုက္သည္။   

၁၉၇၄ ခုႏွစ္တ င္ ႏ ုင္ငံေတြာ္အစ ုးရမ ွ လယ္ေျမက ု လုပ္က ုင္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္းျပ်ဳရန္ ႏ ုးေဆြာ္လြာျခင္းေၾကြာင့္ႏွင့္ ဥ းရွန္ေဝါႏွင့္ ဥ းလူးေဟြာ္တ ု႔၏ 
ျပ်ဳျပင္ေျပြာင္းလေဲရး ဆႏၵမ ြားေၾကြာင့္ ဥ းက နေ္ဝါ၊ ဥ းေစြာတန၊္ ဥ းေစြာကန ္ ႏွင့္ ဥ းေဝါကန္တ ု႔သည ္
နြာယန္းေက းရ ြာသူႀက းမ ြားျဖစ္သည့္ ဥ းထငဟ္ြာလ္၊ ဥ းညဟြာလ၊္ ဥ းဟြာဟြာန္႔တ ု႔အြား ၁၉၆၇ 
ခုႏွစ္တ င္ သ ြားေရြာက္ေတ ႔ဆံုၿပ း လယ္ေျမ စ မံခန္႔ခ ေဲရး က စၥနဲ႔ စပ္လ ဥ္း၍  ပထမဆံုးအႀက မ္ 
ေဆ းေႏ းခဲ့သည္။  

နြားယန္းရ ြာသူႀက းမ ြားက အငေ္ရြာမး္ရ ြာသႀူက းမ ြားႏွင့္လည္း ထပ္မံေတ ႔ဆုံရန ္
ညႊန္ၾကြားေပးခဲ့မႈေၾကြာင္ ့အင္ေရြာမ္းရ ြာသူႀက းမ ြားျဖစ္သည့္ ဥ းလခူမး္၊ ဥ းလးူေဒါငႏွ္င့္ ဥ းဝ ငုး္ေစြာတ ု႔ႏွင့္ 
ဒုတ ယအႀက မ္ ေတ ႔ဆုံခဲ့သည္။ အင္ေရြာမ္းရ ြာသူႀက းမ ြားက လယ္လပု္က ုင္ႏ ုင္ေရးတ င္ လယ္ေျမ 
လ ုအပ္မႈက  ုကူည ေျဖရွင္းေပးခဲ့သည္။  သ ု႔ေသြာ္ လယ္ေျမသစ္ ခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းရန္ ျပင္ဆင္ေနစဥ္ 
ေနၾကပျ္ခငး္ ျဖစ္သျဖင့္ လုပ္ငန္းမ ြားက ု ရပ္ဆ ုင္းထြားခဲ့ရသည္။     

ဒုတ ယ အႀက မ္အျဖစ္ ဥ းက န္ေဝါ၊ ဥ းလူးေဟြာ္ႏွင့္ ဥ းဟန္ဟင္(မ္) ၊ ဥ းကန္ရွန္တ ု႔ ပါဝင္ေသြာ 
ဆယ္ေရြာက္ခန္႔အဖ ဲ႔သည ္ နြာယန္းေက းရ ြာသူႀက းမ ြားႏွင့္ ဒုတ ယ အႀက မ္ေတ ႔ဆုံခဲ့သည္။  
ေတ ႔ဆုံပ ဲတ င ္ နြာယန္းရ ြာ၏ လယ္ေျမလုပ္စြားက က ္ ဝန္းက င္တ င္ တေကြာင့္လ္ေက းရ ြာအတ က္ 
လယ္ေျမလုပ္စြားက က္ တစ္ခုက ု သတ္မွတ္ေပးရန္ ေမတ ြာရပ္ခံ ေတြာင္းဆ ုသည္။ ထ ု႔ေၾကြာင့္ 
နြာယန္းေက းရ ြာသူႀက းမ ြားက ေတြာင္ထ ပ္ေပၚက ေညြာင္ပင္ တစ္ပင္ႏွင့္ ဥ းဟြာလ္ေပၚလဘက္ခင္းက ု 
နယ္န မ တ ္ အမွတ္အသြားျပ်ဳလ က္ လယ္ေျမလုပ္စြားက က္က ု သတ္မွတ္ေပးခဲ့သည္။ ၁၉၇၅ ခုႏွစ္မွ 
စ၍ လယ္ေျမက ု သတ္မွတ္ေပးထြားသည့္အတ ုင္ ခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းၿပ း လုပ္က ုင္ႏ ုင္ခဲ့သည္။  ထ ုစဥ္က 
ေနြာင္ဆ ငု္ေက းရ ြာဟူ၍ မရွ ေသးေပ။  

၁၉၇၇ ခုႏွစ္တ င္  တေကြာင့္လရ္ ြာ (တကုန္းေခ ြာင္းကမ္းရ ြာ) မွ လယ္ယြာေျမႏွင့္ န းစပ္ေသြာ 
လကရ္ွ  တကနုး္ေက းရ ြာ ေနရြာသ ု႔ ေျပြာင္းေရႊ႕ခဲသ့ည္။   



ပု ံ (၃)  တကနုး္ေက းရ ြာ (တေကြာင့္လရ္ ြာ)က ု စတင္တညေ္ထြာငခ္ဲသ့ည့္ မနုး္ရဲၾကညလ္ရုမး္ေဝါ၏ 
ေဆ စဥမ္  ်ဳးဆက္ မ ြား မတွ္တမး္ဓြာတပ္ု ံ (မတွခ္ က္ - လကရ္ွ  တကနုး္ေက းရ ြာတ င္ ေနထ ငုၾ္ကေသြာ 
မ သြားစမု ြားသြာ ပါဝင္သည)္ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။  အျခြားနြာ္မ  ်ဳးႏ ယစ္မု ြား တကနုး္ေက းရ ြာသ ု႔ ေျပြာငး္ေရႊ႕အေျခခ ျခငး္ 

၁၉၉၃ ခုႏွစ္တ င္ ဥ းရွန္းက န္ႏွင့္ ဥ းဆပ္ဒမ္တ ု႔ဥ းေဆြာင္၍ ကဲဆန္မ  ်ဳးႏ ယ္စု အ မ္ေျခ (၂၂) 
အ မ္သည္ နြာယန္းေက းရ ြာမွ တကုန္းေက းရ ြာသ ု႔ ျပြာင္းေရႊ႕လြာခဲ့သည္။  ထ ု႔ေနြာက ္နြာယန္းေက းရ ြာမွ 
အ မ္ေျခ (၉) အ မ္ ထပမ္ံ ေျပြာင္းေရႊ႕လြာသည္။ လက္ရွ တ င္ တကုန္းေက းရ ြာ၌ ကဆဲန္မ  ်ဳးႏ ယ္ 
အ မ္ေထြာင္စုေပါင္း (၄၂) အ မ္ရွ သည္။  ၾကည္လုရမ္းေဝါ မ သြားစုမွြာ အ မ္ေထြာင္စု (၁၈) အ မ္ရွ ၿပ း 
အျခြား တန္ရွန္း နြာ္ မ  ်ဳးႏ ယ္စုမ ြားလည္းေနထ ုင္ လ က္ရွ ၿပ း စုစုေပါင္းအ မ္ေျခ (၆၀)ရွ သည္။  ၂၀၁၈ 
ၾသ္ုတလ္အထ  တကုန္းေက းရ ြာတ င္ လူဥ းေရ စုစုေပါင္း (၄၀၄) ဥ း ေနထ ုင္လ က္ရွ သည္။     



ပု(ံ၄) ကဆဲနမ္  ်ဳးႏ ယစ္ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အခနး္ (၂) 

ယုၾံကညက္ းုက ယမ္ႈ၊ ေက းရ ြာအပုခ္ ်ဳပမ္ႈ၊ ေက ြာငး္ပညြာေရးသမ ငုး္အက ဥး္ 

 ၁။ ယုံၾကညက္ းုက ယမ္ႈ 

(၁) ေရးွဥ းက းုက ယ ္ယုၾံကညမ္ႈ 

တကုန္းေက းရ ြာေန သမ ုင္းသ  သက္ႀက းသူတ ု႔၏ ေျပြာဆ ုမႈမ ြားအရ ဘ ုးေဘးတ ု႔လက္ထက္ 
ယုံၾကည္က ုးက ယ္မႈမွြာ ရ ုးရြာနတ္က ုးက ယ္ ယုံၾကည္မႈျဖစ္သည္။  သ ု႔ေသြာ ္၂၀ ရြာစု အေစြာပ ုင္းတ င္ 
ဗုဒၶဘြာသြာ ဆန္ဆန ္ က ုယ္းက ယ္ယံုၾကည္မႈ စတင္ဖ ံ႔ၿဖ ်ဳးလြာခဲ့သည္။ ၁၉၄၇-၄၈ ခုႏွစ္ တ င္ 
အေလြာငး္ေခၚ ဘရုြားေလြာင္းပ င့္ခဲ့ရြာ ဘရုြားေစတ ေတြာ္မ ြားျဖင္ ့တည္ထြားက ုးက ယ္ခဲ့သည္။  ဘုရြား 
ဆင္းတုေတြ္ာ မ ြားက ုလည္း စ နရ္ဲပုံမ ြားျဖင့္ မ မ္းမဆံင္ယင္ထြားသည္။ ပါ႒ စြာေပက မ္း္မ္မ ြားက ုလည္း 
သင္ၾကြားသည္။  သ ု႔ေသြာ္ ဘုရြားေလြာင္းသည္ ၎၏ သ လက င့္ဝတ္မ ြားက  ုလ ုက္နြာႏ ုင္ျခင္းမရွ ဘဲ  
ေဖြာက္ဖ က္ေသြာေၾကြာင္ ့ဘုရြားေလြာင္း  ပါ႒ စြာေပက မ္း္မ္ဖ ႔ံ႔ၿဖ ်ဳးမႈမ ြားမရွ ေတြာ့ဘဲ ဘုရြားေလြာင္းအေ 
ပၚယံုၾကည္က ုး က ယ္မႈမ ြား ေပ ြာက္ပ က္ခဲ့သည္။  ထ ု႔ေနြာက ္ရ ုးရြာဓေလ ့နတ္က ုးက ယ ္ယုံၾကည္မႈက ု 
က င့္သံုးခဲ့သည္။   

(၂) ခရစယ္ြာန ္သြာသနြာျပ်ဳဆရြာမ ြား ေရြာကရ္ွ လြာျခငး္ 

၁၉၅၉ ခုႏွစ္တ င္ တကုန္းေက းရ ြာ ေဒသခ ံဥ းကန္ေဇြာ္ မ သြားစုမွ ရ ုးရြာဓေလအ့ရ က င္းပသည့္ 
သူေဌး္ုဏ္ေဆြာင ္ကၽ ဲသတ္စြားပ ေဲန႔ရက္တ င္ ေမြာင္မတ္ကန္ႏွင့္ နန္းယ န္း ေကဘ စ မွ သ ကၡြာေတြာ္ရ 
ဆရြာႀက း ဥ းစင္ဝါးေဘြာက္တ ု႔ အဖ ဲ႔ ေရြာက္ရွ လြာသည္။  ယင္းအဖ ဲ႔က အသက္ရွင္ေတြာ္မူေသြာ 
ေယရႈခရစ္ေတြာ္၏ သတင္းေကြာင္းက ု ပထမဆုံး အႀက မ္ေဟြာေျပြာ သ န္သင္ခဲ့သည္။  
ထ ုသြာသနြာျပ်ဳအဖ ဲ႔မွ ခရစ္ယြာန္ သမၼြာက မ္းစြာအုပ္ တစ္အုပ ္ က ုလည္းေက းရ ြာအတ က္ 
ေပးအပ္လွဴဒါန္းခဲ့သည္။  

(၃) ႏွစျ္ခငး္ ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာတရြားသ ု႔ ကးူေျပြာငး္ယုၾံကညလ္ြာျခငး္ 

တကုန္းေက းရ ြာတ င္ ဘုရြားဝတ္ျပ်ဳက ုးက ယ္ျခင္းက ု ပထမဥ းဆုံး 
ဥ းေဆြာင္ဥ းရ က္ျပ်ဳခဲ့သူမ ြားမွြာ  ေက ြာင္းပညြာေရးက  ု သင္ၾကြားႏ ုင္ခဲ့သည့္ တကုန္းေက းရ ြာ ေဒသခံ 
ေက ြာင္းသြားမ ြားျဖစ္သည့္  ေမြာင္မတ္ကန္၊  ေမြာင္လူူးေဟြာ္၊  ေမြာင္ခမ္ရွန္ႏွင့္ ေမြာင္ရွန္ေဝါတ ု႔ 
ျဖစ္သည္။  ၎တ ု႔သည္ ၁၉၅၃-၅၄ ခုႏွစ္တ င္ ရ ြာသ ု႔  ေရြာက္ရွ လြာၿပ း ခရစ္ယြာန္တ ု႔၏ 
ဝတ ရြားရွ သည့္အတ ုင္း ဝတ္ျပ်ဳက ုးက ယ္ျခင္းက ု ဥ းေဆြာင္ ေပးႏ ုင္ခဲ့သည္။ 



၁၉၆၀ ခုႏွစ္၊ ဧၿပ လ ၁၆ ရက္ေန႔တ င္ ရ ုးရြာနတ္က ုးက ယ ္ ယုံၾကည္မႈ ဘြာသြာတရြားမွ 
ေယရႈခရစ္ေတြာ္ဘုရြားအြား မ မ ၏ ကယ္တင္ပ ုင္ရွင္အျဖစ္လက္ခံေသြာ ခရစ္ယြာန္ဘြာသြာတရြားသ ု႔ 
သက္ဝင္ယုံၾကည္လြာၾကသည္။  ထ ုေန႔၌ အ မ္ေထြာင္မ သြားစုေပါင္း (၁၁) အ မ္ ၊ က ြား (၃၂) ဥ းႏွင့္ မ 
(၄၈) စုစုေပါင္း (၈၀) ဥ း ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယြာန္သ ု႔ အသင္းဝင္ခဲ့သည္။  တကုန္းေက းရ ြာ 
အ မ္ေထြာင္မ သြားစုမ ြား အသင္းဝင္ေသြာေန႔တ င္ လြာေရြာက္ခဲ့ေသြာ ဓမၼဆရြာမ ြားမွြာ Rev. 
စင္ဝါးေဘြာက္၊ ဥ းတူးလ မ္၊ ဆရြာမေဒၚ လမုန္ထန္ႏွင့္ နန္းယ န္းၿမ ်ဳ႕နယ ္ ေယင္ေင းေက းရ ြာမ ွ
ဥ းက မ္းေယြာင္းႏွင့္ ဥ းေရွြာင္ကယ္ တ ု႔ျဖစ္သည္။  

ဇယြား(၁) ၁၉၆၀ မ ွ ၂၀၁၉ ခႏုွစအ္တ ငး္ တြာဝနထ္မး္ေဆြာငခ္ဲသ့ည့္ ဓမၼအမႈေတြာ္ေဆြာငမ္ ြား 
အမညစ္ြာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ တြာဝန ္/ က႑ ခႏုွစ ္ မတွခ္ က ္
၁ ဥ းတနရ္နွ ္ သငး္အပု ္ ၁၉၆၃ မ ွ၁၉၈၂ ပထမဆုးံ သငး္အပု ္
၂ ဥ းေဇြာ္ေဝါ တ သဲငး္အပု ္ ၁၉၇၄ မ ွ၂၀၀၈  
၃ ဥ းခ ငး္တးူ သငး္အပု ္ ၁၉၈၈ မ ွ၂၀၀၉ လကရ္ွ  

သ ကၡြာေတြာ္ရဆရြာ 
၄ ဥ းေဇြာ္ေဝါ ။ ၂၀၀၉ မ ွ၂၀၁၃ လကရ္ွ  

သငး္ေထြာကဆ္ရြာ 
၅ ဥ းေဇြာ္ႏွငး္ ။ ၂၀၁၃ မ ွယေန႔ထ   
၆ ဥ းတရူနွ ္ တ သဲငး္အပု ္ ။  
၇ ဥ းနြာေသြာငး္ သငး္ေထြာက ္ ။  
၈ ဥ းေဝါတန ္ သငး္ေထြာက ္ ၁၉၈၆ မ ွယေန႔ထ   
၉ ဥ းရနွေ္စြာ ဧဝေံ္လ  ၂၀၁၉မ ွ- ယေန႔ထ   
၁၀ ေဒၚခငဆ္ ငုး္ႏွငမ္ ္ အမ  ်ဳးသမ း ၂၀၁၈ -ယေန႔ထ   
၁၁ ေဒၚႏွငမ္ပ္ု ံ ဓမၼပညြာ ၂၀၁၄ မ ွယေန႔ထ   
 

ဇယြား(၂) တကနုး္ႏွစျ္ခငး္ အသငး္ေတြာ္မ ွသြာသနြာျပ်ဳေပးခဲ့သည့္  ေက းရ ြာမ ြားျပဇယြား 

ေက းရ ြာအမည ္ ေက းရ ြာသူႀက းအမည္ သင္းဝင္အ မ္ေျခ ေန႔စ ဲ 
အင္ေရြာင္းရ ြာ ဥ းနြားည ၁၁ ၁၇.၂.၁၉၆၇ 
ဖြာယုန္းရ ြာ ဥ းမ ုင္ေဝါ - ၅.၂.၁၉၇၁ 
တကုန္းေဆြာင္တမ ္ ဥ းရွမ္းလ ုင္း ၆ ၁၅.၁.၁၉၈၄ 
ႏူေခ ြာင္း ဥ းခူပ ၇ ၁၉၆၉ 



ေနြာင္ဆ ုင္ရ ြာ ဥ းကေဲသြာင္း ၁၈ ၂၁.၄.၁၉၈၄ 
 

(၄) သ းျခြားအသငး္ေတြာ္အျဖစ ္ရပတ္ညျ္ခငး္ 

 ၁၉၈၄ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္အထ  တကုန္းႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ေက းရ ြာရွ  ခရစ္ယြာန ္
အ မ္ေထြာင္မ သြားစုမ ြားသည္ တကုန္း+ေနြာင္ဆ ုင္အသင္းေတြာ္ တစ္ပါးအျဖစ္သြာ 
ဖ ဲ႔စည္းရပ္တည္ခဲ့သည္။  ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တ င္ လယ္ယြာေျမႏွင့္ န းစပ္ေသြာ လက္ရွ  တကုန္းေက းရ ြာ 
ေနရြာသစ္သ ု႔ ရ ြာတည္ေနရြာ  ေျပြာငး္ေရႊ႕ေသြာအခ  န္ မွစ၍ ဘုရြားရွ ခ ုးေက ြာင္း 
သ းျခြားတစ္ေဆြာင္က ုလည္း  ေဆြာက္လုပ္ခဲ့သည္။  တကုန္း+ေနြာင္ဆ ုင္တ င္ သ းျခြား 
ဘုရြာရွ ခ ုးေက ြာင္းမ ြား ရွ ေနလင့္  အသင္းေတြာ ္ တစ္ပါးအျဖစ္ပင္ စည္းလုံးည ည တ္စ ြာ အတူတက  
လက္တ ဲၿပ း အမႈေတြာ္ျမတ္က ု တြာဝန္ယူေဆြာင္ရ က္ႏ ုင္ခဲ့သည္။   

 ၂၀၀၉ ခုႏွစ္၊ ဇူလ ုင္လ (၁၉)ရက္ေန႔တ င္ တကုန္းေက းရ ြာ လူႀက းမ ြားႏွင့္ 
အသင္းေတြာ္လူႀက းမ ြား၏ အစည္းအေဝးပ တဲ င့္ တကုန္းနွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္သည္ 
သ းျခြားအသင္းေတြာ္မ ြား အျဖစ္ ဖ ဲ႔စည္းရပ္တည္ၾကရန္ သေဘြာတ ူ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။  
ထ ုသေဘြာတူ ဆုံးျဖတ္ခ က္မ ြားက ုလည္း နန္းယ န္းႏွစ္ျခင္း အသင္းေတြ္ာမ ြားအဖ ဲ႔ အလုပ္အမႈေဆြာင္ 
အစည္းအေဝးပ သဲ ု႔ ေလွ ြာက္ထြား တင္ျပခဲ့သည္။  

 

 



ပု ံ(၅) တကနုး္ႏွစျ္ခငး္ခရစယ္ြာန ္ဘရုြားရွ ခ းုေက ြာငး္ 

  

ထ ု႔ေၾကြာင့္ ၆၊ ၁၂၊ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တ င္ ပန္ေဆြာင္ၿမ ်ဳ႕နယ္ခ ဲ၊ ပန္ေဆြာင္ႏွစ္ျခင္း အသင္းေတြာ္မ ြား 
သင္းလံုးကၽ တ ္ ဓမၼသဘင္ အစည္းအေဝးပ ၌ဲ တက္ေရြာက္လြာၾကသည့္ အသင္းေတြာ္ 
က ုယ္စြားလွယ္မ ြားက တကုန္း၊ ေနြာင္ဆ ုင ္ ေက းရ ြာမ ြား၌ သ းျခြားအသင္းေတြာ္မ ြားျဖစ ္
ဖ ဲ႔စည္းရပ္တည္ႏ ုင္ေရးအတ က္ သေဘြာတူည ေပးၿပ းလွ င္ ဆက္ကပ္ဆုေတြာင္း  ေပးခဲ့ၾကသည္။ 
အသင္းေတြာ ္ ေကြာ္မတ က ုလည္း ဖ ဲ႔စည္းေပးခဲ့သည္။  ယင္းအသင္းေတြာ္ေကြာ္မတ ဝင္ 
အမည္စြာရင္းမွြာ… 

၁။ ဥ းေဇြ္ာေဝါ (သငး္အပု)္ ၂။ ဥ းေဝါရနွ ္ (ဥကဌၠ) ၃။ ဥ းတရူနွ ္ (အတ ငး္ေရးမွဴ း) ၄။ ဥ းေဝါတန ္
(ဘ႑ြာထ နး္) ၅။ ဥ းတူဟငမ္ ္ (စြာရငး္စစ-္၁) ဥ းရနွး္က နး္ (စြာရငး္စစ-္၂) ၇။ ဥ းေဇြာ္နငး္ 
(လငူယေ္ခါငး္ေဆြာင)္ ၈။ ဥ းဖြာတမေ္မ ဆဒ ္ (အဖ ဲ႔ဝင)္ ၉။ မဒမရ္  (အမ  ်ဳးသမ းေခါငး္ေဆြာင)္ 
တ ု႔ျဖစ္ၾကသည္။  



ပု ံ(၆) တကနုး္ႏွစျ္ခငး္ ရခရစယ္ြာန ္အသငး္ေတြာ္မ ွအခ  ်ဳ႕ေသြာ ဆရြာမ ြား 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ပု(ံ၇) တကနုး္ႏွစျ္ခငး္ ခရစယ္ြာန ္အမ  ်ဳးသမ းအဖ ဲ႔ 

 

ပု(ံ၈) တကနုး္ႏွစျ္ခငး္ခရစယ္ြာန ္လငူယမ္ ြားအဖ ဲ႕ 

 

၂။ ေက းရ ြာအပုခ္ ်ဳပမ္ႈ သမ ငုး္ 

တကုန္းေက းရ ြာ၏ ေရွးဥ း ရ ြာသူႀက း (မုန္းတူ)အုပ္ခ ်ဳပ္မႈ စနစ္သည္ ၁၉ ရြာစုမွ ၁၉၇၄ 
ခုႏွစ္အထ  ၾကြာေညြာင္းခဲ့သည္။  တစ္နည္းအြားျဖင့္ ယင္းစနစ္သည ္ ေစြာ္ဘ ြား စနစ္ပင္ျဖစ္သည္။  
ေက းရ ြာတ င္း အေထ ေထ ေရးရြာ က စၥအြားလံုးအတ က ္ ရ ြာသူႀက းမ ြားက ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ  
ေပးႏ ုင္ခဲ့သည္။  မုန္းတ ူ ရ ြာသူႀက းသည ္ မည္သည့္ အမႈက စၥ ျပႆနြာက ုမဆ ု တစ္ခ က္လ တ္ 



အမ န္႔ျဖင့္  ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ  ေျဖရွင္းေပးခဲ့သည္။  ရ ြာသူႀက း ေသဆံုးသ ြားလွ င္ ၎၏သြားႀက းသည္ 
အလ ုအေလ ြာက္ပင္ ေက းရ ြာသူႀက း ျဖစ္လြာေလ ့ရွ သည္။ 

၁၉၇၄ ေနြာက္ပ ုင္းတ င္ ျမန္မြာႏ ုင္ငံေတြာ္ အစ ုးရ၏ ညႊန္ၾကြားခ က္အတ ုင္းပင္ ေက းရ ြာက ု 
ေခတ္အဆက္ဆက္ အုပ္ခ ်ဳပ္လြာသည္မွြာ ယေန႔တ ုင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ြာအုပ္ခ ်ဳပ္ေရးအဖ ဲ႔သည္ 
အစ ုးရႏွင့္ ေက းရ ြာလူထုၾကြားတ င္ သံတမန္သဖ ယ္ ကူည ေဆြာင္ရ က္ေပးသည့္ အဖ ဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။  
ေက းရ ြာအုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွဴးမ ြားက ု မဲစနစ္ျဖင့္ ေက းရ ြာမွ သင့္ေတြာ္သည့္ ပု္  ်ဳလ္မ ြားက ု ခန္႔အပ္သည္။  
၎တ ု႔၏ တြာဝန္မ ြားမွြာ ႏ ုင္ငံေတြာ္အစ ုးရ ဌြာနမ ြားႏွင့္ ေက းရ ြာရွ  အျခြားအဖ ဲ႔အစည္းမ ြားႏွင့္ 
ခ  တ္ဆက္ၿပ း  ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ်ဳးေရးအတ က ္ရည္ရ ယ္လုပ္က ုင္ျခင္း တု ႔ပါဝင္သည္။   

ဇယြား(၃) ၁၉၇၄ မွ ၂၀၁၉ ခႏုွစအ္ထ  ေက းရ ြာ အပုခ္ ်ဳပေ္ရးတ င ္ တြာဝနထ္မး္ေဆြာငခ္ဲသ့ည့္ 
ပု္   ်ဳလမ္ ြားတ ု႔၏ အမည ္

ခႏုွစ ္ အမည ္ ရြာထးူ /တြာဝန ္ ခႏုွစ ္ အမည ္ ရြာထးူ/တြာဝန ္
၁၉၇၄ 
မွ 
၁၉၇၈ 

ဥ းက င္ေဝါ 
ဥ းက မ္းဒုန္ 
ဥ းပ န္ေနြာင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၄ မွ 
၂၀၀၅ 

 

ဥ းရ န္ငင္း 
ဥ းေအြာင္ေပၚ 
ဥ းေယြာင္းဝါ 
ဥ းတူးခ င္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၉၇၈ 
မွ 
၁၉၈၅ 

ဥ းေဝါရွန ္
ဥ းပ န္ေနြာင ္
ဥ းကန္ဝန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၅ မွ 
၂၀၀၆ 

ဥ းဆန္းႏုတ ္
ဥ းေအြာင္ေပၚ 
ဥ းဘန္းဇြာ 
ဥ းက ုင္းဝမ္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၉၈၅ 
မွ 

၁၉၈၆ 

ဥ းေဝါရွန ္
ဥ းင ုင္ေကြာပ္ 
ဥ းကန္ဝန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၆  ဥ းဘန္ဇြာ 
ဥ းတူဟင္(မ္) 
ဥ းဆန္းႏူ 
ဥ းက ုင္းဝမ္း 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၉၈၅ 
မွ 

၁၉၈၉ 

ဥ းင ုင္ေကြာ(ပ္) 
ဥ းတူရွန္ 
ဥ းရွမ္းရင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၀၇ မွ 
၂၀၁၁ 

ဥ းဆန္းႏုတ ္
ဥ းတူဟင္(မ္) 
ဥ းယ န္ဝါး 
ဥ းတ န္းငန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၉၈၉ 
မွ 

၁၉၉၄ 

ဥ းတူရွန္ 
ဥ းႏွင္းေကြာ 
ဥ းေဝါရ ုင ္

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၁၂ မွ 
၂၀၁၅ 

 

ဥ းကန္ေနြာင္ 
ဥ းေအြာင္ကင ္
ဥ းရန္းေကြာင္း 

အုပ္စုအုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ဆယ္အ မ္မွဴး 
ရြာအ မ္မွဴး(ေနြာင္ဆ ုင္) 



၁၉၉၄ 
မွ 

၁၉၉၉ 

ဥ းကန္ဝန္ 
ဥ းပ န္ေနြာင ္
ေဝါရွန္ 
ဥ းကမဲုန္ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

၂၀၁၅ မွ 
ယေန႔ထ  
(၂၀၁၉) 

ဥ းေဒေလြာင္ 
ဥ းတူးခ င္း 
ဥ းေအြာင္ကင ္

အုပ္စုအုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ေက းရ ြာတြာဝန္ခံ 
ရြာအ မ္မွဴး (တကုန္း) 

၁၉၉၉ 
မွ 

၂၀၀၄ 

ဥ းဟင(္မ္)ရွန္ 
ဥ းကဒ္ဆင(္မ္) 
ဥ းရ န္းငင ္
ဥ းငန္းေယြာ 

ဥကၠဌ 
အတ င္းေရးမွဴး 
အဖ ဲ႔ဝင္ 
အဖ ဲ႔ဝင္ 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

ပု(ံ၉) ေက းရ ြာအပုခ္ ်ဳပေ္ရးတ င ္တြာဝနရ္ွ သမူ ြား (၂၀၁၉ ခႏုွစ)္ 

 

 

၃။ ေက းရ ြာရွ  အဖ ဲ႔အစညး္မ ြား 



(၁) နြာ္ရ းုရြာ ယဥေ္က းမႈ အဖ ဲ႕ 

 နြာ္ရ ုးရြာယဥ္ေက းမႈ အဖ ဲ႔သည ္ ရ ုးရြာထုံးတမ္း ဓေလ့ႏွင့္ စပ္ဆ ုင္၍ က စၥအဝဝက ု  
ေဆြာင္ရ က္ေပးရန္ တြာဝန္ရွ သည့္ အဖ ဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။  ရ ုးရြာပ လဲမ္းသဘင္မ ြားက ု 
စ စဥ္ေဆြာင္ရ က္ျခင္း၊ ယဥ္ေက းမႈက ု ျမတ္ႏ ုးတန္ဖ ုးထြားရန္ ညႊန္ၾကြားျခင္းတ ု႔တ င္ ဥ းေဆြာင္ဥ းရ က္ 
ျပ်ဳေပးသည္။   

(၂) ရပမ္ ရပဖ္မ ြား 

 ေက းရ ြာျပည္သူႏွင့္ ရပ္ရ ြာ အေျချပ်ဳ အဖ ဲ႔အစည္းမ ြားအတ က ္ နည္းလမ္းေကြာင္းမ ြာက ု 
ညႊန္ၾကြားျပသ ေပးႏ ုင္သည့္ သက္ႀက းရ ယ္အ ုမ ြားက  ု ေက းရ ြာရပ္မ ရပ္ဖမ ြား အျဖစ ္
ေရႊးခ ယ္ခန္႔အပ္သည္။ ဤရပ္မ ရပ္ဖမ ြားသည္ ေက းရ ြာေနြာက္ခံသမ ုင္းက ု နံ႔စပ္စ ြာ 
သ ရွ ထြားသူမ ြားျဖစ္သည္။  ထ ု႔ေၾကြာင္ ့ ေက းရ ြာ၏ ဘုံသေဘြာတူဆုံးျဖတ္ခ က္မ ြား ခ မွတ္ရြာတ င ္
အကူအည ေပးႏ ုင္သည္ ့ပု္  ်ဳလ္မ ြား ျဖစ္ပါသည္။ 

(၃) ဘြာသြာေရး အဖ ဲ႔အစညး္မ ြား 

 တကုန္းေက းရ ြာတ င္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယြာန္ ဘြာသြာေရးအဖ ဲ႔အစည္းမ ြားသြာ ရွ သည္။ ၎တ ု႔မွြာ 
အသင္းေတြာ ္ ေကြာ္မတ ၊ အသင္းေတြာ ္ အမ  ်ဳးသမ းအဖ ဲ႔၊ လူငယ္ႏွင့္ ဆန္းေဒးစကူးလ္ အဖ ဲ႔မ ြားတ ု႔ 
ျဖစ္ၾကသည္။  ဘြာသြာေရး အဖ ဲ႔အစည္းမ ြားသည္ ဘြာသြာေရး ပ လဲမ္းသဘင္မ ြားႏွင့္ အေရးႀက းသည့္ 
က စၥမ ြားတ င္ အခ ငး္ခ င္း ကူည ေဖးမျခင္း၊ ေက းရ ြာ၏ ပ လဲမ္းသဘင္မ ြားတ င္ 
ပူးေပါင္းေဆြာင္ရ က္ျခင္းတ ု႔က ု အစဥ္အၿမဲ ျပ်ဳလုပ္ၾကသည္။  

(၄) ေက းရ ြာလငူယအ္ဖ ဲ႔အစညး္ 

ေက းရ ြာ လူငယ္အဖ ဲ႔အစည္းသည္ ရ ုးရြာယဥ္ေက းမႈ က စၥရပ္မ ြားက  ု ျမတ္ႏ ုးေဆြာင္ရ က္ျခင္း၊ 
ေက းရ ြာ စည္ပင္သြာယြာေရးအတ က္ အ မ္ေမ း တ ရ စြာၦန္မ ြား စနစ္တက  ထ န္းေက ြာင္းမႈ ရွ ၊မရွ  
စ စစ္ေပးျခင္း၊ မ ုးယဇ္ေဆးဝါး ထ န္းသ မ္းျခင္းႏွင့္ မ ုးယဇ္ရမ္းကြားသူမ ြားက ု ထ န္းသ မ္းျခင္း စသည့္ 
လုပ္ငန္းက႑မ ြားတ င္ အဓ က တြာဝန္ယ ူေဆြာင္ရ က္လ က ္ရွ သည္။  

 

၄။ ပညြာေရး က႑ 



တကုန္းေက းရ ြာတ င္ ၁၉၅၉ မ ွ ၁၉၇၉ ခုႏွစ္ထ  ေက ြာင္းပညြာေရးက ု က ုယ္ထူက ုယ္ထစနစ္ျဖင့္ 
သင္ၾကြားေပးႏ ုင္ခဲ့သည္။  ၁၉၇၉ မွ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္မ ြားတ င္ ယခင ္ အင္ေရြာမ္းရ ြာရွ  အစ ုးရ အ.မ.က 
ေက ြာင္းႏွင့္ တ ဲဖက္ၿပ း တကုန္းေက းရ ြာတ င္ ဆက္လက္ ပညြာသင္ၾကြားေပးခဲ့သည္။   

၁၉၉၃ ခုႏွစ္တ င္ တကုန္းေက းရ ြာ၌ အစ ုးရ၏ အ.မ.က ေက ြာင္း ဆ ုင္ရွင္ ရရွ ခဲ့သည္။  
ထ ု႔ေနြာက ္၂၀၀၇ ခုႏွစ္တ င္ အမွတ ္ (၂) အေျခခံဥ းစ းဌြာန မုံရ ြာၿမ ်ဳ႕၏ ၂၄.၄.၂၀၁၉ ေန႔စ ပဲါ စြာအမွတ္ 
ဌြာနခ (ဲ၅၁၂/၂၇၄၃) အရ ႏွစ္ထပ္ေဆြာင္ စြာသင္ေက ြာင္း ေဆြာက္လုပ္ရန ္ဘတ္္ က္ေင က ပ္ သ န္း 
(၁၀၀) က ု ရရွ ခဲ့သည္။  ထ ုေက ြာင္းေဆြာင္က ု ေက ြာင္းအုပ္ဆရြာႀက း ဥ းေအြာင္ေက ြာ္ျမင့္ လက္ထက္၌ 
ေဆြာက္လုပ ္ၿပ းစ းခဲ့သည္။  

  

ဇယြား (၄) က ယု္ထကူ ယု္ထ စနစတ္ င ္ ေက ြာငး္ပညြာ 
သငၾ္ကြားေပးခဲၾ့ကေသြာ ေစတနြာရငွ ္  ပညြာဒါနျပ်ဳ 
ဆရြာ/ မ မ ြား၏ အမည ္စြာရငး္ 

ယခငအ္ငေ္ရြာငး္ အစ းုရေက ြာငး္ႏွင့္ တ ဲဖက္၍ 
တကနုး္ေက း ရ ြာ၌ ပညြာသငၾ္ကြားေပးသည့္ ဆရြာ /မ 
မ ြားတ ု႔၏ အမည ္

စဥ ္ အမည ္ တြာဝန ္ ခႏုွစ ္ စဥ ္ အမည ္ တြာဝန ္ ခႏုွစ ္
        
၁ ဥ းမ တ္ကန ္ လပုအ္ြားေပး ၁၉၅၇-၅၈ ၁ ဥ းေကႏုတ ္ မအူပု ္ ၁၉၇၉-၉၁ 
၂ ဥ းလးူေဟြ္ာ ။ ၁၉၆၅-၆၆ ၂ ဥ းရနလ္ုးံ မျူပ ၁၉၈၂-၉၁ 
၃ ဥ းခမရ္နွ ္ ။ ၁၉၆၇-၆၈ ၃ ဥ းေဝါတန ္ လပုအ္ြားေပး ၁၉၇၈-၈၆ 
၄ ဥ းရနွေ္ဝါ ။ ၁၉၆၈-၇၁ ၄ ဥ းခ နး္တ ူ မအူပု ္ ၁၉၉၁-၉၃ 
၅ ေဒၚေယြာ္ဖ နး္ ။ ၁၉၇၁-၇၂ ၅ ဥ းေအြာငေ္က ြာ္ျမင့္ မအူပု(္တ )ဲ ၁၉၉၁-၉၂ 
၆ ဥ းခမက္န ္ ။ ၁၉၇၃-၇၄ ၆ ေဒၚဆ ဒုန္ မ ္ ထလသ ၁၉၉၁-၉၂ 
၇ ဥ းေဝါတန ္ ။ ၁၉၇၇-၈၆     
        
တကနုး္ အ.မ.က ေက ြာငး္တ င ္တြာဝနထ္မး္ေဆြာငသ္ည့္ အစ းုရ ပညြာေရးဝနထ္မး္မ ြား၏ အမညစ္ြာရငး္ 
စဥ ္ အမည ္ ရြာထးူ၊ 

တြာဝန ္
ပညြာအရညအ္ခ ငး္ ခႏုွစ ္ ေနရပလ္ ပစ္ြာ မတွခ္ က ္

၁ ဥ းေအြာငေ္က ြာ္ျမင့္ မအူပု ္ ဖ ံ႔ၿဖ ်ဳးေရးဆငး္ ၁၉၉၃-၂၀၁၂ ဖြာက က ္ က ယလ္ န ္
၂ ေဒၚဆ ဒုန္ မ ္ ထလသ - ၁၉၉၄-၂၀၀၃ တကနုး္  
၃ ေဒၚေတြာႏ မး္ ။ - ၁၉၉၂-၉၄ ။ က ယလ္ န ္
၄ ဥ းသ ယေ္ခ ြာ လပုအ္ြားေပး - ၂၀၀၂-၂၀၀၃ ။  
၅ ေဒၚန မပ္နု ္ ။ - ၂၀၁၂-၁၄ ။  



၆ ဥ းေခ ြာတ ူ ။ - ၂၀၀၇-၂၀၀၈ ။  
၇ ဥ းရယွေ္လြာင ္ မျူပ ဖ ံ႔ၿဖ ်ဳးေရးဆငး္ ၁၉၉၆-၉၉ ဖြာက က ္  
၈ ဥ းေခ ြာေအြာင ္ မအူပု ္ ။ ၂၀၁၃-ယေန႔ထ  တကနုး္  
၉ ေဒၚယဥမ္ န ္ ထလသ - ၁၉၉၅-၂၀၀၁ ။  
၁၀ ေဒၚလနး္ေနလငး္ မျူပ ဆယတ္နး္ေအြာင ္ ၂၀၁၃-၁၆ ဟမုၼလငး္ ေျပြာငး္သ ြား 
၁၁ ေဒၚနႏၵြာလငး္ ။ ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၇ ရငွေ္ဘ ယန ္ ။ 
၁၂ ေဒၚယဥန္ဲ ။ - ။ နနး္ယ နး္ ။ 
၁၃ ေဒၚခ နေ္ကြာ ့ ။ ဆယတ္နး္ေအြာင ္ ။ ။ ။ 
၁၄ ဥ းစ းုမ းုေအြာင ္ ။ B.A ၂၀၁၇-၁၈ - ။ 
၁၅ ေဒၚယယုုလ င ္ ။ ။ ။ - ။ 
၁၆ ေဒၚသ မ့္လဲလ့ဲစ့ းု ။ ။ ။ - ။ 
၁၇ ေဒၚေအးဝငး္သ ူ ။ ။ ၂၀၁၇-၂၀၂၀   
၁၈ ေဒၚရႊမး္နြား ။ - ၂၀၁၆-၁၇ ပနေ္ဆြာင ္ ။ 
၁၉ ေဒၚေညြာငေ္စြာက့  န ္ ။ ။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ -  
၂၀ ေဒၚေရြ္ာဇြာ ။ - ။ ပနေ္ဆြာင ္  

 

ဇယြား(၅)  တကနုး္ေက းရ ြာမ ွပညြာရ့တနြာ အသ းအပ င့္ ဝန္ထမး္မ ြားတ ု႔၏ အမညစ္ြာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ လကရ္ွ  တြာဝန/္ ရြာထးူ ေနရပလ္ ပစ္ြာ  
၁ ဥ းေခ ြာကန ္ မအူပု ္(ၿင မး္) လမနုရ္ ြာ  
၂ ခမတ္န ္ ။ နနး္ယ နး္ၿမ ်ဳ႕  
၃ ဥ းကနေ္နြာင ္ ထလသ (ၿင မး္) ေနြာငက္လုေုက းရ ြာ  
၄ ဥ းႏွငး္ေဇြာ္ မျူပ အ.မ.က တကနုး္  
၅ ဥ းေအြာငဒ္င ္ မအူပု ္ အ.မ.က လူလ နး္  
၆ ဥ းသေူခ ြာ စြာေရး အ.ထ.က ပနေ္ဆြာင ္  
၇ ဥ းေအြာငေ္တြာ္ မျူပ အ.မ.က က ငုး္ဆနၾ္ကဴယနး္  
၈ ဥ းေအြာငေ္ဝါ စြာေရး (တရြားေရး) နနး္ယ နး္ၿမ ်ဳ႕  
၉ ဥ းေအြာငတ္ ူ ထ.လ.သ ( ) အ.မ.က ၾကဴယနး္ဆြာရ တ ္  
၁၀ ဥ းကန္တ ူ ။ ( ) အ.မ.က ေရြွာကရ္ြား  
၁၁ ဥ းႏုတ္တ ူ ။( ) အ.မ.က နြာလငး္(မ)္  
၁၂ ဥ းေအြာငေ္ဇြ္ာ လယျ္ပ အ.ထ.က ပနေ္ဆြာင ္  
၁၃ ဥ းက နေ္နြာင ္ မအူပု ္ အ.မ.က ၾကြားဝမ ္  



၁၄ ဥ းေခ ြာ္ေအြာင ္ ။ အ.မ.က ဟေူလြာငး္  
၁၅ ဥ းရနွေ္ဇြာ သငး္အပုဆ္ရြာ တႏု ငး္ႏွစျ္ခငး္အသငး္ေတြာ္  
၁၆ ဥ းေဝါခ န ္ စြာေရး (မ.ယ.က) နနး္ယ နး္  
၁၇ ဥ းတူဟငမ္ ္ အတ ငး္ေရးမွဴ း တကနုး္ေက းရ ြာ  
၁၈ ဥ းဟငမ္တ္န ္ ရပမ္ ရပဖ္ ။  
၁၉ ဥ းေအြာငေ္ပၚ အဖ ဲ႔ဝင ္(ယယက) ။  
၂၀ ဥ းဟ နေ္နြာင ္ တရြားေရး  နနး္ယ နး္ၿမ ်ဳ႕  
၂၁ ဥ းေနြာငေ္ရ  ညေစြာင့္ 

(ေက ြာငး္က နး္မြာေရး) 
ပနေ္ဆြာငၿ္မ ်ဳ႕  

၂၂ ဥ းတရူနွ ္ ဘြာသြာေရး အမႈေဆြာင ္ တကနုး္ေက းရ ြာ  
၂၃ ေဒၚေယြာရ  မျူပ အ.မ.က ေကြာ္လ နး္  
၂၄ ေဒၚေယြာဆ ငု ္ ဘြာသြာေရး ပနေ္ဆြာငၿ္မ ်ဳ႕  
၂၅ ေဒၚဆ ဒုန္ မ ္ ထ.လ.သ အ.မ.က ဆနး္တ း  
၂၆ ေဒၚဆ ငုး္ည ်ဳင ္ ။ အ.မ.က ဟခ နး္ႏုတည္ ်ဳ  
၂၇ ေဒၚေယြာထ ု မျူပ အ.မ.က နြားလနု ္  
၂၈ ေဒၚေယြာခင ္ လယျ္ပ အ.ထ.က နနး္ယ နး္  
၂၉ ေဒၚေယြာတင့္ အ မတ္ ငး္မႈ နညး္ျပ နနး္ယ နး္ၿမ ်ဳ႕  
၃၀ ေဒၚဆ ဒုမ္ န ္ ဘြာသြာေရးဆရြာမ တကနုး္ရ ြာ  
၃၁ ဥ းေဇြာ္နငး္ ဘြာသြာေရး တကနုး္ရ ြာ  
၃၂ ေဒၚေယြာရ ယ ္ ရပေ္က းစြာေရး (ေထ အပု)္ နနး္ယ နး္ၿမ ်ဳ႕  
၃၃ ဥ းေဝါေဇြာ္  ။ ပထဝ ဝင ္ဒတု ယႏွစ ္

 

 



ပု(ံ၁၀) တကနုး္ အ.မ.က ေက ြာငး္ 

 

 

ပု ံ(၁၁) ၂၀၁၉ ခႏုွစတ္ င္ ေဆြာက္လပုၿ္ပ းစ းသည့္ အစ းုရေက ြာငး္ေဆြာငသ္စ ္



 

အခနး္ (၂) 

ရ းုရြာဓေလထ့ုးံတမး္အရ ေျမယြာစ မခံန္႔ခ ဲျခငး္ 

(က) ေျမအမ  ်ဳးအစြား ႏွင့္ အသုးံခ မႈ 

တကုန္းေက းရ ြာ၏ ေျမယြာပ ုင္ဆ ုင္မႈက ု (၁)လယ္ေျမ၊ (၂) ေတြာင္ယြာေျမ၊ (၃) ေရထ န္းေတြာ၊ 
(၄)စြားက က္ေျမ၊ (၅) ေက းရ ြာပ ုင္ထ န္းေတြာ၊ (၆) ဝင္ေင ရ သ းႏွံစ ုက္ပ  ်ဳးေျမ၊ (၇) သုသြာန္ေျမ၊ (၈) 
ေက းရ ြာတ ုးခ ႕ဲေျမ (၉) သမ ုင္းဝင္ အထင္ကရေျမ၊ (၁၀) သြာသနြာပ ုင္ေျမ၊ (၁၁) ေက းရ ြာလူထု၏ 
ဘုံပ ုင္ေျမ နွင့္ (၁၂) ရ ုးရြာအဖ ဲ႔အစည္း ပ ုင္ေျမဟူ၍ ေျမအမ  ်ဳးအစြားမ ြားက  ုခ ျဲခြား သတ္မွတ္ ႏ ုင္သည္။   

ဤေျမအမ  ်ဳးအစြားမ ြားအနက္ တကုန္းေက းရ ြာအတ င္းရွ  ဘုရြားေက ြာင္းဝင္း၊ စြာသင္ေက ြာင္း 
ဝင္း စသည္ ့ အခ  ်ဳ႕ ဘုပံ ုင္ေျမမ ြားမွအပ က နေ္ျမအမ  ်ဳးအစြား အမ ြားစုက  ု တကုန္းႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင ္
ေက းရ ြာ ေဒသခံမ ြားက အတူတက  စုေပါင္းပ ုင္ဆ ုင္ထြားၾကသည္။  

 

၁။ လယေ္ျမ (Naix)  

လယ္ေျမပ ုင္ဆ ုင ္ လုပ္က ုင္ျခင္းသည္ တကုန္းေက းရ ြာေန ျပည္သူတ ု႔၏ အဓ က မွ ခ ု 
အြားထြားရသည္ ့ အသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္းလုပ္ငန္း တစ္ခုျဖစ္သည္။  လယ္ေျမသည္ ဘ ုးဘ ြားပ ုင္ 
အေမ ဥစၥြာတစ္ခု ျဖစ္ၿပ း အခ  န္မေရ း လက္လွမ္းမ ႏ ုင္သည့္ ကုန္ထုတ္အရင္း အျမစ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။  
စုစုေပါင္း လယ္ေျမ (၁၀၂၁) ဧက ရွ သည္။   

၂။ အနြားေပး ေရႊ႕ေျပြာငး္ေတြာငယ္ြာေျမ (Khak Rawx Wak)  

ေန႔စဥ ္ လတ္တေလြာ လူမႈဘဝ လု အပ္ခ က ္ အဖုန္ဖုန္က  ု ျဖည့္း ဆည္းႏ ုင္ေရးအတ က ္
ေတြာင္ယြာလုပ္ငန္းက  ု ႏွစ္စဥ္ လုပ္က ုင္ၾကရသည္။  ဘ ုးဘ ြားတ ု႕ လက္ထက္၌ လူဥ းေရ 
နည္းပါးေသြာေၾကြာင့္ ေတြာရ ုင္း (Mann Phyai)က ုသြာ  ေတြာင္ယြာသစ္အျဖစ္ ႏွစ္စဥ္ ရွင္းလင္း 
လုပ္က ုင္ခဲ့သည္။   

၁၉၇၀ ဝန္းက င္  ေနြာက္ပ ုင္းတ င္ လူဥ းေရထူထပ္လြာၿပ း ေျမေနရြာမ ြား ရွြားပါးလြာျခင္းေၾကြာင့္ 
ေတြာႏေုျမ (Yawq Phyai) ေတြာမ ြားက ုလည္း အလည့္က အနြားေပး စနစ္ျဖင့္ 
လုပ္က ုင္လြာၾကရသည္။  အ မ္ေထြာင္မ သြား စုတ ငု္းသည္ လယ္ေျမႏွင့္ ေတြာင္ယြာက ု ႏွစ္စဥ္ရြာ  



သ အလ ုက ္ မျဖစ္မေန စ ုက္ပ  ်ဳးလုပ္က ုင္သည္။  တကုန္းေက းရ ြာ၏ ေရႊ႕ေျပြာင္းေတြာင္ယြာေျမ 
အက ယ္အဝန္းမွြာ စုစုေပါင္း (၁၆၁၈) ဧက ရွ သည္။  

၃။ ေရထ နး္ေတြာ (Khamxlawq Akanx Hak) 

ပု(ံ၁၂) ေက းရ ြာတ ငး္ ေသြာက္သုးံေရ အရငး္အျမစမ္ ြား ရရွ မႈ 

တကုန္းႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ ေက းရ ြာပ ုင္ ေရထ န္းေတြာမ ြားသည္ ေက းရ ြာပ ုင္ ႏွစ္ရ ြာေပါင္း 
ကြာက ယ္ေတြာမ ြားျဖစ္သည္။  တနည္းအြားျဖင့္ လုံးဝကြာက ယ္ထြားရွ သည့္ ရ ုးရြာထ န္းေတြာျဖစ္သည္။  
လက္ရွ  တကုန္းေက းရ ြာ၏ အဓ က ေသြာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္ စမ္းေခ ြာင္း (၅) ခုသည္ 
ထ ုေက းရ ြာပ ု္င္ ထ န္းေတြာမ ြားမွ စတင္စ းဆင္းလြာၾကသည္။  ေရထ န္းေတြာ ေျမေနရြာ၏ စုစုေပါင္း 
အက ယ္အဝန္းမွြာ (၃၀၅) ဧက ျဖစ္သည္။ 

၄။ စြားက ကေ္ျမ (Ngai Kar )  

ရ ြာ၏ အေနြာက္ေတြာင္ဘက္ရွ  တကုန္းေက းရ ြာေဟြာင္း ကုန္းေျမသည္ 
စြားက က္ေျမျဖစ္သည္။ အဓ ကအြားျဖင့္ ကၽ ဲႏွင္ ့ ႏ ြားက ု စြားက က္ခ ထြားလ က္ရွ သည္။  ဆ တ္က ု 
ရ ြာျပင္ပတ င္ စြာက က္ထြားပါက ေပ ြာက္ဆံုးပ က္စ းသည့္ အေတ ႕အႀက်ဳံမ ြားရွ ေသြာေၾကြာင့္ ေက းရ ြာရွ  
အ မ္ေဘး စြားက က္ ေနရြာမ ြားတ င္ စြာက က္ခ သည္။  စက က္ေျမမွြာ (၂၃၀) ဧက က ယ္ဝန္းပါသည္။ 

၅။ ေက းရ ြာပ ငု္ထ နး္ေတြာ (Hakshungz Lawq akanx Hak) 

ေက းရ ြာပု ုင္ထ န္းေတြာ တည္တ့ံေရးသည္ ေက းရ ြာလူထုအတ က ္အသက္ႏွင့္အမွ ပင္ လ န္စ ြာ 
အေရးပါလ က္ရွ သည္။  နြာ္ရ ုးရြာ အ မ္ေဆြာက္လုပ္ရြာတ င္ လု အပ္သည္ ့ သစ္ႀက း၊ ဝါးႀက း 
ပင္မ ြားအျပင္ သစ္ဝါးအရ ယ္မ  ်ဳးစုံက  ု ေက းရ ြာပ ုင္ ထ န္းေတြာမွ စည္းကမ္း တက  ထုတ္ယူသည္။  
ထ ုထ န္းေတြာသည္ ေရထ န္းေတြာအျဖစ္လည္းေကြာင္း၊ တစ္ခါတစ္ရံတ င္ ရ ုးရြာဓေလ့ အမဲလည္ရြာ 



တ င္လည္း အသုံးျပ်ဳသည္။  တကုန္းႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ေက းရ ြာတ ု႔၏ ေက းရ ြာဘုံပ ုင္ ထ န္းေတြာမွြာ (၇၉၇) 
ဧက ရွ သည္။ 

၆။ အၿမဲတမး္ ဝငေ္င ရသ းႏွံစ ကုပ္  ်ဳးေျမ (Tsaq Anyamx Lawq Chi Yang Hak) 

ဝင္ေင ရ သ းႏွံစ ုက္ခင္းသည္ တကနုး္ျပန္႔ (တေကြာင့္လ္တနး္) ေခ ြာင္းကမ္းေဘးဝယဲြာ 
တစ္ေလွ ြာက္တ င ္ တည္ရွ သည္။ ထ ုေနရသည ္ ေျမၾသဇြာအလ န္ေကြာင္းမ န္သျဖင့္ ဖြာလြာ၊ ပ ႏၷဲ၊ 
လ ေမၼြာ္၊ မြာလကြာ၊ ငွက္ေပ ြာ၊ ေျမေထြာက္ပ၊ဲ လဖက္၊ ဘ  န္း၊ ေတြာထန္းပင္ ႏွင့္ ဝါးအမ  ်ဳးမ  ်ဳးတ ု႔က ု 
စ ုက္ပ  ်ဳးရန္ အထူးေကြာင္းမ န္သည္။ စုစုေပါင္း ဝင္ေင ရသ းႏွံစ ုက္ပ  ်ဳးေျမ ဧရ ယြာအက ယ္အဝန္းမွြာ 
(၂၂၄၆) ဧက ရွ သည္။  

၇။ သသုြာနေ္ျမ (Rawkq Phawz) သည္ တကုန္းေက းရ ြာႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ရ ြာၾကြား 
ကြားလမ္းေဘးအထက္တ င္ တည္ရွ ၿပ း စုစုေပါင္း (၂၁) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  

၈။ ေက းရ ြာတ းုခ ဲ႕ေျမ (Kyuq Tayung Hak) 

 တကုန္းႏွင္ ့ ေနြာင္ဆ ုင္ရ ြာၾကြား ကြားလမ္းအထက္ပ ုင္းသည္ ေက းရ ြာတ ုးခ ေဲျမ ျဖစ္သည္။  ဧရ ယြာ 
အက ယ္အဝန္း (၈၃) ဧက ရွ သည္။  

၉။ သမ ငုး္ဝငအ္ထငက္ရေနရြာ (Manq Phan Rawrak Chung Boq) 

တကုန္းႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ ေက းရ ြာတ ု႔၏ အထင္ကရ ေနရြာမ ြားတ င္ ေနြာင္ဆ ုင္အင္း၊ ဆြားတ င္း၊ 
ဘ ုးဘ ြားတ ု႔ စ ုက္ထူထြားခဲ့သည့္ ပ ုင္နက္အမွတ ္ေက ြာက္တ ုင္ တ ု႔ပါဝင္သည္။    

 ၁၀။ သြာသနြာပ ငုေ္ျမ (Anoq Apaix Hak Boq) 

သြာသနြာပ ုင္ေျမတ င္ ခရစ္ယြာန္ဘုရြားရွ ခ ုးေက ြာင္းဝင္းမ ြား၊ ဆုေတြာင္းကုန္းတ ု႔ ပါဝင္သည္။  
တကုန္းႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယြာန္ အသင္းေတြာ္၏ ဘုရြားေက ြာင္းဝင္းေျမ (၅) ဧက၊ ေနြာင္ဆ ုင္ႏွစ္ျခင္း 
ခရစ္ယြာန္ အသင္းေတြာ္၏ ဘုရြားေက ြာင္းဝင္း (၅)ဧက ႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင ္ ကက္သလစ္ ခရစ္ယြာန္ 
အသင္းေတြာ္၏ ဘုရြားေက ြာင္းဝင္းေနရြာ (၅) ဧက အသ းသ းျဖစ္သည္။ 

၁၁။ ေက းရ ြာလထူ၏ု အျခြားဘုပံ ငုေ္ျမ (Nauk Waiq Lawq Hak Boq) 

ေက းရ ြာလူထု၏ ဘုံပ ုင္ေျမတ င္ စြာသင္ေက ြာင္းဝင္း၊  ေက းရ ြာအုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊  ေဆးေပးခန္း 
တ ု႔ပါဝင္သည္။  တကုန္းေက းရ ြာ စြာသငေ္က ြာငး္ဝငး္ (၁၃) ဧက ႏွင့္ ေနြာင္ဆ ုင္ေက းရ ြာ 
စြာသင္ေက ြာင္းဝင္း (၁၀) ဧက က ယ္ ဝန္းသည္။  ေဆးေပးခန္းဝင္းေျမမွြာ (၄) ဧက ရွ သည။္  

၁၂။ ရ းုရြာအဖ ဲ႔အစညး္ပ ငုေ္ျမ (Athungx Alaix Hak Boq) 



ရ ုးရြာအဖ ဲ႔အစည္းပ ုင္ေျမတ င္ ရ ုးရြာပ ကဲ င္းႏွင့္ ရ ုးရြာရုံးရြာထြား ေနရြာတ ု႔ပါဝင္သည္။  စုစုေပါင္း (၈) ဧက 
က ယ္ဝန္းသည္။ 

 

 

 

 

 



ဇယြား(၆) လယေ္ျမပ ငုဆ္ ငုမ္ႈ အေထြာကအ္ထြား 

 

 

 

 

 

ဇယြား(၇) ေနြာငဆ္ ငု ္ႏွင့္ တကနုး္ေက းရ ြာပ ငု ္နယန္ မ တအ္တ ငး္ရွ  ေျမအမ  ်ဳးအစြားႏွင့္ အက ယအ္ဝနး္ 

စဥ ္ ေျမအမ  ်ဳးအစြားအမည ္ ဧရ ယြာ အက ယအ္ဝနး္ (ဧက) 

၁ ေဆးေပးခနး္ ၄ 
၂ ေက ြာငး္ဝင္းေျမ ၂၃ 
၃ သသုြာန္ေျမ ၂၁ 
၄ ခရစ္ယြာန္အသင္းေတြ္ာမ ြားပ ုင္ေျမ ၁၅ 
၆ ရ ုးရြာဓေလအ့မဲလည္ထ န္းေတြာ ၂၆၂၈ 
၇ ေက းရ ြာလူထ၏ု ဘုံပ ုငထ္ န္းေတြာ ၇၉၇ 
၈ ေက းရ ြာတ ုးခ ႕ဲေျမ ၈၃ 
၉ တကုန္းရ ြာတည္ေနရြာ ၉၅ 
၁၀ ေနြာင္ဆ ငု္ ရ ြာတည္ေနရြာ ၁၃၈ 
၁၁ စြားက ကေ္ျမ ၂၃၀ 
၁၂ လယ္ေျမ ၁၀၂၁ 

93%

7%

တကုနး္ေက းရ ြာလယေ္ျမအေထြာကအ္ထြားျပပုံ

ပုံစံ(၇)/(၁၀၅)ရွ အ မ္ေျခ

အေထြာက္အထြားမရွ 



၁၃ အၿမတဲမ္းစ ကု္ခငး္ေျမ ၂၂၄၆ 
၁၄ အနြားေပးေရႊ႕ေျပြာငး္ေတြာငယ္ြာ ၁၆၁၈ 
၁၅ ရ ုးရြာယဥ္ေက းမႈပ ုင္ေျမ ၈ 
၁၆ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရးမွဴ းရုးံဝင ္ ၄၅ 
၁၇ ေရထ နး္ေတြာ ၃၀၅ 
စစုေုပါငး္ နယန္ မ တ ္ဧရ ယြာ အက ယအ္ဝနး္ 

(ဧက) 
၉၂၇၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခနး္ (၄) 

သစေ္တြာ၊ ေျမယြာစ မခံန္႔ခ ဲမႈဆ ငုရ္ြာ ရ းုရြာဓေလ ့စညး္ကမး္မ ြား 

ရ းုရြာဓေလထ့ုးံတမး္အရ သစေ္တြာ၊ ေျမ၊ ယြာ စ မခံန္႔ခ ဲမႈ စနစ ္

ဌြာေနနြာ္တ ုင္းရင္းသြားတ ု႔သည္ ေျမယြာႏွင့္ သစ္ေတြာ စ မံခန္႔ခဲ မႈ ရ ုးရြာဓေလ့က ု 
ေခတ္အဆက္ဆက္ က င့္သုံးခဲ့သည္။  ဤရ ုးရြာ ေျမယြာစ မံခန္႔ခ မဲႈစနစ္သည္ ေျမဗဟ ုျပ်ဳ 
လူမႈဖ ံ႕ၿဖ ်ဳးေရးႏွင့္ သဘြာဝပတ္ဝန္းက င္ ေ္ဟစနစ္တည္ၿမဲေရးက  ုတန္ဖ ုးထြားသည္။   

ဌြာေနနြာ္လူမ  ်ဳး၏ အသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္း လုပ္ငန္းသည ္ လယ္ယြာစ ုက္ပ  ်ဳးေရးႏွင့္ 
သဘြာဝသစ္ေတြာထ က္ အရင္းအျမစ္မ ြားက ုသြာ အဓ က အေျခခံလ က္ရွ သည္။  ထ ု႔ေၾကြာင့္ ထ ု 
သင့္ေလ ြာ္ေသြာ  ေျမယြာႏွင့္ သစ္ေတြာ စ မံခန္႔ခ မဲႈစနစ္မွြာ တန္ဖ ုးထြား၍ လက္ဆင့္ကမ္းရန္ 
လ ုအပ္သည့္ ရ ုးရြာအေမ အနွစ္ ႏွင့္ ရ ုးရြာအမွတ္လကၡဏြာ တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္ဟ ုယုံၾကည္ပါသည္။ 

(၁) ရ းုရြာဓေလ ့အနြားေပး ေရႊ႕ေျပြာငး္ေတြာင္ယြာေျမဆ ငုရ္ြာ စညး္ကမး္ 

တကုန္းေက းရ ြာရွ  ဌြာေန တန္ရွန္းနြာ္ မ  ်ဳးႏ ယ္စုတ ု႔သည္ မ မ တ ု႔၏ နယ္န မ တ္ပ ုက္နက္အတ င္း 
အမ ြားပ ုင္ေျမေနရြာမ ြားမအွပ က န္ေတြာရ ုင္းမ ြားက ု လ တ္လပ္စ ြာ စ ုက္ပ  ်ဳးပ ုင္ဆ ုင္ႏ ုင္သည္။  
ေတြာင္ယြာ  အန းအနြားရွ  ေတြာရ ုင္းဝန္းက င္တ ု႔က ုလည္း ေတြာင္ယြာရွင္က ဆက္စပ္ပ ုင္ဆ ုင္ႏ ုင္သည္။  
ေျမေနရြာလုံေလြာက္မႈမရွ သည့္ အခက္အခဲရွ သူတ ု႔သည္ ေတြာင္ယြာခင္းပ ုင္ဆ ုင္သူတ ု႔ထံတ င္ အကူ 
အည ေတြာင္း ညွ ႏ ႈင္းၿပ းမွသြာလွ င္ ေနရြာသစ ္သတ္မွတ္ခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းႏ ုင္ပါသည္။   

တစ္စုံတစ္ဥ းက ပ ုင္ဆ ုင္ထြားသည့္ ေတြာႏုက  ုခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းပါက ယင္းေတြာႏုက ု လက္ဥ း 
ပ ုင္ဆ ုင္သူႏွင္ ့အေလးထြား ညွ ႏႈ င္းရန္ မျဖစ္မေန လ ုအပ္ပါသည္။  

(၂) ရ းုရြာဓေလ ့လယေ္ျမစ မခံန္႔ခ မဲႈဆ ငုရ္ြာ စညး္ကမး္ 

တကုန္းေက းရ ြာေန မ သြားစုတ ု႔ပ ုင္ဆ ုင္သည့္ လယ္ေျမအမ ြားစုသည္ တန္ဖ ုးအျမင့္ဆုံး 
ဘ ုးဘ ြားပ ုင ္အေမ မ ြားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ လယ္ေျမ ခ ေဲဝအသုံးျပ်ဳရန္ႏွင့္ အေထ ေထ စ မံခ က္တ ု႔က ု 
ညွ ႏ ႈင္းေဆြာင္ရ က္ၾကရြာတ င္ နြာ္ရ ုးရြာ ထုံးတမ္းဥပေဒသမ ြားက ု အဓ ကအသုံးျပ်ဳသည္။    

ေျမယြာစ မံခန္႔ခ မဲႈဆ ုင္ရြာ စည္းကမ္းအရ လယ္ေျမက  ုအေမ ရရွ ျခင္ းေၾကြာင္း လည္းေကြာင္း၊  
ေက းရ ြာ လူႀက း ရပ္မ ရပဖ္မ ြားတ ု႔၏ ခ င့္ျပ်ဳခ က္ျဖင့္ လ တ္လပ္ေသြာ ေနရြာမ ြားက ု တ ုးခ ႕ဲခုတ္ထ င္ၿပ း 
စ ုက္ပ  ်ဳးျခင္း  အြားျဖင့္လည္းေကြာင္း၊ တရြားမွ တစ ြာ ေရြာင္းဝယ္ျခင္းႏွင့္ လ ဲေျပြာင္းျခင္း အြားျဖင့္ 
လည္းေကြာင္း ပ ုင္ဆ ုင္ႏ ုင္သည္။  



(၃) အ မဝ္ငး္၊ ၿခဝံငး္ စ မခံန္႔ခ ဲျခငး္ဆ ငုရ္ြာ စညး္ကမး္ 

 အျခြားေျမပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြားက  ု ျဖစ္ေစ အထူးသျဖင့္ မ မ တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ထြားသည့္ ေျမပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြားက  ု 
ေရြာင္းဝယ္ရန္ သ ု႔မဟုတ ္ လႊဲေျပြာင္းေပးရန္အတ က္  ေက းရ ြာလူႀက းမ ြားသ ု႔ 
ႀက ်ဳတင္အေၾကြာင္းၾကြားၿပ း အတ ုင္ပင္ခံရမည္ ျဖစသ္ည္။  ထ ုသ ု႔ လ ုက္နြာ ေဆြာင္ရ က္ျခင္း မရွ ဘ ဲ
ေျမ၊ယြာ ေရြာင္းဝယ ္ လႊေဲျပြာင္းျခင္းက  ု  ေက းရ ြာစည္းမ ဥ္း စည္းကမ္း အတ ုင္း 
ထ ုက္သင့္သည့္အေလ ြာက္ အေရးယူျခင္းက ု ခံရမည္ ျဖစ္သည္။    

(၄) ေျမယြာအပါအဝင ္အျခြားအေမ မ ြားက  ုဆကခ္ခံ င့္ 

မေရွးမေႏွြာင္းကြာလအထ တ ုင္ အေမ အြားလံုးက  ုသြားေယြာက ြာ္းမ ြားကသြာ လက္ဆင့္ကမ္းရ 
ယူပ ုင္ဆ ုင္သည္ ့ အြားေကြာင္းေသြာ ဓေလ့သည္ ေရရွည္တည္တ့ံေနခဲ့သည္။  ထ ုစဥ္က သမ းမ န္း 
ကေလးမ ြား အ မ္ေထြာင္က လွ င္ မ ဘမ ြားက သ းႏွံမ  ်ဳးေကြာင္းမ  ်ဳးသန္႔ႏွင့္ တ ရ စြာၦန္မ  ်ဳးတ ု႔က ု 
ေဝမွ ေပးသည့္ ဓေလ့ေကြာင္းတစ္ခုလည္း ထ န္းကြားခဲ့သည္။  ယေန႔တ င ္ ႀက းမြားေသြာ ေခတ္ကြာလ 
တ ုးတက္ေျပြာင္းလလဲြာမႈေၾကြာင့္ မ န္းကေလးမ ြားသည္ မ ဘ၏ အေမ ပမြာဏႏွင့္ အေျခအေန 
တ ု႔အေပၚ မူတည္ၿပ းလွ င္ ေျမ၊ယြာအေမ ႏွင့္ အျခြားမည္သည့္အေမ က ုမဆ ု အေတြာ္အသင့္ 
ရယူပ ုင္ဆ ုင္ခ င့္မ ြား  ရရွ လြာၿပ  ျဖစ္သည္။  

(၅) ရ းုရြာအမဲလ ုကျ္ခငး္ စညး္ကမး္ 

 အမဲလ ုက္ရြာတ င ္ နည္းလမ္း၊ စည္းကမ္းႏွင့္ ရည္ရ ယ္ခ က ္ အမ  ်ဳးမ  ်ဳးရွ သည္။  
စ းပ ြားေရးအတ က္ ၊ ဝင္ေင  ရရွ ေရး စသည့္ ရည္ရ ယ္ခ က္ျဖင့္ အမဲလ ုက္ျခင္းက ု လုံးဝ 
တြားျမစ္ထြားလ က္ရွ သည္။     

  ေတြာေကြာငမ္ ြားေၾကြာင့္ စ ကုပ္  ်ဳးသ းႏွံမ ြား ဖ ကစ္ းပါက ေက းရ ြာေခါင္းေဆြာင္မ ြားထံ သတင္းေပး 
အေၾကြာင္းၾကြားရသည္။  တ ုင္ပင္ေဆ းေႏ းၿပ းလွ င္ ေက းရ ြာ၊ ရပ္က က္ရွ  မုဆ ုး အဖ ဲ႔ငယ္ျဖင့္ 
အေေကြာင္ေျခရြာက  ု နံနက္ေစြာေစြာ သ ြားေရြာက ္ ေျခရြာခံရသည္။  မုဆ ုးအဖ ဲ႔ငယ္သည္ ရ ြာသ ု႔ 
ျပန္လြာၿပ း ေက းရ ြာလူႀက းမ ြားထံ အေၾကြာင္းျပန္ၾကြားေပးရသည္။  ထ ု႔ေနြာက ္ေက းရ ြာလူႀက းမ ြားက 
ရ ြာေဆြာ္ၿပ း အမဲလ ုက္ရပါသည္။   

 လူႏွင္ ့အ မ္ေမ းတ ရ စြာၦမ ြားက ု အႏြာ ရယ္ျဖစ္ေစသည့္ ေတြာသြားရဲေကြာင္မ ြားရွ လြာလွ င္လည္း 
ရ ြာေဆြာ္ၿပ း အမဲလ ုက ္ ကၽ မ္းက င္သည့္ မုဆ ုးမ ြားျဖင့္ မျဖစ္မေန ထ ုေတြာေကြာင္က ု 
လ ုက္လံသတ္ျဖတ္ရသည္။ 



 ရြာသ အလ ုက္ အသြားစြားရန္ အမဲလ ုက္သည့္ ရ ုးရြာဓေလ့လည္း ရွ သည္။  အထူးသျဖင့္ 
ရ ုးရြာႏွစ္သစ္ကူးပ ေဲတြာ္၊ ကမြာၻ႔ႏွစ္သစ္ကူးေန႔ အထ မ္းအမွတ္ျပ်ဳ ပ သဲုံး ဟင္းလ ြာမ ြားအတ က္ 
အမဲလ ုက္ၾကသည္။  တစ္ဥ းတည္းေသြာ္လည္းေကြာင္း၊ အမဲလ ုက ္ အဖ ဲ႔ျဖင့္ေသြာ္လည္းေကြာင္း 
အမဲလ ုက္သည္။ အမဲလ ုက္ၿပ း ရရွ လြာသည့္ ေတြာေကြာင္က ု ခုတ္ထစ္ၿပ း စည္းကမ္းတက ၊ မွ မွ တတ 
ခ ေဲဝရပါသည္။   

 

(၆) သ းႏွံစ ကုပ္  ်ဳးျခငး္ ထုးံတမး္ဓေလ့ စညး္ကမး္ 

ထုံးတမ္းဓေလ့အရ တ က ေသြာ ရက္အခ  န္က  ုေရတ က္ၿပ း သ းႏွံမ ြားက  ုစတင္ စ ုက္ပ  ်ဳးရသည္။  
လဆန္း ၇ ရက္ေန႔တ င္လည္းေကြာင္း လဆုတ္ ၇ ရက္ေန႔တ င္လည္းေကြာင္း စတင္စ ုက္ပ  ်ဳးႏ ုင္သည္။ 
အျခြားလ ဆန္းရက္မ ြားႏွင့္ လဆုတ္ရက္မ ြားတ င္ သ းနွံစတင္စ ုက္ပ  ်ဳးျခင္းက ု သတ ထြား 
ေရွြာင္က ဥ္ရပါသည္။  အျခြား လဆန္းလဆုတ္ ရက္မ ြားတ င္ စတင္စ ုက္ပ  ်ဳးသည့္ သ းနွံမ ြားသည ္
ေအြာင္ျမင္မႈ နည္းပါးၿပ း ပ ုးမႊြားမ ြားက ဖ က္စ းတတ ္ ယုံၾကည္ယူဆ ထြားၾကေသြာေၾကြာင့္ ျဖစ္သည္။ 

(၇) သစ္၊ ဝါး၊ ေတြာထနး္ရ ကမ္ ြားက ု ခတုယ္စူေုဆြာငး္ျခငး္ ဓေလစ့ညး္ကမး္ 

 ေဆြာက္လုပ္ေရးသုံး သစ္၊ ဝါး ႏွင့္ ေတြာထန္းရ က္မ ြားက ု လျပည့္ႏွင့္ လက ယရ္ကမ္ ြားတ င ္
ခုတ္ယူေလ ့ ရွ ၾကသည္။  ထ ုအခ  န္တ င ္ သစ္၊ ဝါး ႏွင့္ ေတြာထန္းရ က္မ ြား၌ အရည္ အေစးမ ြား 
ခမ္းေျခြာက ္ေနေလသည္။  ထ ု႔ေၾကြာင့္ အရည္အေစးတ ု႔က ု စြားသုံးမွ ခ ုၿပ း ရွင္သန္သည့္ ပ ုးမႊြားမ ြား၏ 
ဖ က္စ းမႈမွ ႀက ်ဳတင ္ကြာက ယ္ႏ ုင္ပါသည္။   

(၈) တ ရ စြာၦန္ထ နး္ေက ြာငး္ျခငး္ စညး္ကမး္ 

ေက းရ ြာဘုံပ ုင္ စြားက က္ေျမမွအပ  ကၽ ဲ၊ ႏ ြား၊ ဆ တ္ စသည့္ အ မ္ေမ း တ ရ စြာၦန္မ ြားက ု 
စနစ္တက  ထ န္းေက ြာင္းရမည္  ျဖစ္သည္။ စည္းကမ္းက  ု လ ုက္နြာျခင္းမရွ ေသြာေၾကြာင့္ 
ရြာသ သ းႏွံမ ြား၊ အၿမဲတမ္း သ းႏွံစ ုက္ခင္းမ ြား ပ က္စ းပါက ကြာလတန္ဖ ုးအျပင္ စ းကမ္းမလ ုက္နြာမႈျဖင့္ 
အေရးယူျခင္း ခံရမည္။ ွ စည္းကမ္းက  ု လ ုက္နြာေနစဥ္ မေတြာတဆ ျဖစ္ပ က္လွ င္ 
ကြာလတန္ဖ ုးအတ ုင္း ေပးေလ ြာ္ရမည္။ 

ေက းရ ြာ ဘုံပ ုင္ထ န္းေတြာမ ြား အတ င္း ေပါက္ေရြာက္လ က္ရွ သည့္ မည္သည့္ အပင္က ုမွ  ခုတ္ယူ 
ပ က္စ းေစျခင္း မရွ ေစရ။ ထ န္းေတြာအတ င္း သစ္ပင္၊ ဝါးပင္၊ ငွက္ေပ ြာပင္ စသည္ ့ အပင္မ ြား 
ေပါက္ေရြာက ္ ရွင္သန္ျခင္း မရွ သည့္ ေနရြာမ ြားတ င္လည္း ေတြာင္ယြာခုတ္ျခင္း၊ စု က္ခင္းျပ်ဳလုပ္ျခင္း 
ႏွင့္ အျခြားမည္သည့္ လုပ္ငန္းအတ က္မွ  ထ န္းေတြာေျမေနရြာမ ြားက ု အသုံးျပ်ဳခ င္ ့လုံးဝမရွ ေပ။   



 ဤေက းရ ြာပ ုင္ ထ န္းသ မ္းေတြာမ ြားဆ ုင္ရြာ စည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းမ ြားက  ု လ ုက္နြာျခင္းမရွ ဘ ဲ
စည္းကမ္းေဖြာက္ဖ က္ပါက ေက းရ ြာမွ သတ္မွတ္ထြားသည့္ ျပစ္မႈျပစ္ဒဏ္မ ြားက ု ခံယူရမည္။  
ေက းရ ြာ၏ ဘုံသေဘြာတူ ဆုံးျဖတ္ခ က္အရ ျပစ္ဒဏ္ တစ္ခုလွ င္ ေင က ပ္ (၃၀၀၀၀) က ု 
ေပးေလ ြာ္ရမည္ ျဖစ္သည္။  လက္ရွ  သတ္မွတ္ေင သည္ ေက းရ ြာ၏ သတ ေပးအဆင့္ 
ေလ ြာ္ေၾကးေင မွ သြာ ျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ ေင ေၾကး ပမြာဏ သတ္မွတ္ခ က္သည္ အေျပြာင္းအလဲ ရွ မည္ 
ျဖစ္သည္။  

(၉) စပါးခငး္ႏွင့္ဆ ငုေ္သြာ ဓေလစ့ညး္ကမး္ 

 စပါးခင္း ဖူးပ င့္ေနခ  န္ လယ္ရြာ ေတြာင္ယြာခင္း နံေဘး၌ မ းဖူျခင္း၊ ဝါးျမစ္ခ  ်ဳးျခင္း၊ 
ပန္းပဲလုပ္ငန္း လုပ္က ုင္ျခင္း၊ ေတြာေကြာင္မ ြား မ းဖုတ္ျခင္းႏွင့္ ႀက မ္ခုတ္ျခင္း လုပ္ငန္းတ ု႔က ု လုံးဝ 
ေရွြာင္ၾကဥ္ၾကသည္။  

 

(၁၀) လကဥ္ းယ ူပ ငုဆ္ ငုျ္ခငး္ စညး္ကမး္ 

 ထုံးတမ္းဓေလ့အရ ၾကက္ေျခခတ္၍ သ ု႔မဟုတ္ သုတ္ေခ ြာင္းခၽ န္၍ မွတ္သြား 
ပ ုင္ဆ ုင္ထြားသည့္ သစ္ပင္က ု ျဖစ္ေစ၊ ေျမေနရြာက ု ျဖစ္ေစ အျခြားအရြာမ ြားက ု ျဖစ္ေစ 
ေမးျမန္းစုံစမ္းျခင္း မရွ ဘ ဲ ထုတ္ယ ူ အသုံးျပ်ဳေလ ့ မရွ ေပ။ ဤစည္းကမ္းက  ု ခ  ်ဳးေဖြာက္သူသည္ 
အျပစ္ေပးျခင္း ခံရၿပ း ထ ုက္တန္ေသြာ  ေလ ြာ္ေၾကးက  ု ေပးေဆြာင္ရမည္။ 

(၁၁) ပဋ ပကၡေျဖရငွး္နညး္ 

တကုန္းေက းရ ြာတ င္ ေျမယြာက စၥအျပင္ ႏွစ္ဥ းႏွစ္ဖက္ၾကြား၌ အျငင္းပ ြားေသြာ ျပႆနြာ 
တစ္စုံတစ္ခု ေပၚေပါက္လြာလွ င္ ေက းရ ြာ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရးရုံးသ ု႔ စတင ္ တ ုင္ၾကြားေဆြာင္ရ က္ႏ ုင္သည္။  
ထ ုရုံး၏ ေဆြာင္ရ က္မႈျဖင့္ အမႈမၿပ း ျပတ္ဘဲရွ ေသြာ္ ေက းရ ြာအတ င္းရွ  နြာ္ရ ုးရြာခုံရုံး၊ ထ ု႔ေနြာက္ 
ၿမ ်ဳ႕နယ္နြာ္ရ ုးရြာ တရြားစ ရင္ေရး ခုံရုံးသ ု႔ အဆင့္ဆင့္ တ ုင္ၾကြားႏ ုင္သည္။  

ေက းရ ြာရ ုးရြာခုံရုံးသည္ ျပႆနြာတစ္ခုက  ု ေျဖရွင္းလွ င ္ တရြားမွ တမႈက ု အေျခခံသည့္ 
ရ ုးရြာထုံးတမ္းဓေလ ့ စည္းကမ္းမ ြားက  ု အဓ ကအေျခခံသည္။  မ မ တ ု႔၏ ရ ုးရြာဓေလ့ ထုံးတမ္း 
စည္းကမ္းတ ု႔သည္ အေကြာင္းအဆု းက ု ပ ုင္းျဖတ္ေပးသည့္ စံတန္ဖ ုးမ ြားျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ 
လက္ေတ ႔က င့္သံုးရြာတ င္ ရႈပ္ေထ းမႈ မရွ ေပ။   

ခက္ခနဲက္နသဲည္ ့ အမႈအခင္းမ ြားက  ု ၿမ ်ဳ႕နယ္အဆင့္ ရ ုးရြာတရြားေရး ခုံရုံး၌ ေျဖရွင္းသည္။  
ထ ုခုံရုံး၏ ရ ုးရြာ တရြားသူႀက းအဖ ဲ႔၊ ရ ုးရြာရုံးဝန္ထမ္းအဖ ဲ႔ႏွင့္ နြာယကမ ြားတ ု႔က အမႈမ ြားက  ု စ စစ္ၿပ း 



ၿမ ်ဳ႕နယ္ ရ ုးရြာ တရြားစ ရငေ္ရး ခုံရုံးအြာဏြာျဖင့္ အဆုံးအျဖတ္ေပးေလ့ရွ သည္။  ခုံရုံး၏ အဆုံးအျဖတ္က  ု
ဝန္မခံလွ င ္ (သ ု႔) ခုံရုံးအေပၚ က ုယ္၊ ႏုတ ္ အမူအရြာမ ြားျဖင့္ မထ ေလးစြားျပ်ဳလွ င္ ရ ုးရြာခုံရုံး၏ 
အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းက  ုခံယူရမည္ ျဖစ္သည္။   

ရ ုးရြာထုံးတမ္းဓေလ ့ ႏွင့္ သမ ုင္းမ ြားအရ အမႈေျဖရွင္းသည့္ ေနြာက္ဆံုးရလဒ္မ ြားက ု 
ေက းရ ြာေန ျပည္သူလူထုက တန္ဖ ုးထြား ေလးစြားၿပ း ဝန္ခံေလ့ရွ ၾကပါသည္။  နြာ္ရ ုးရြာဓေလ ့
ထုံးတမ္းစည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းသည္ ရွင္းလင္းမႈရွ သည့္အျပင္ ထ ုဓေလ့က  ု လက္ေတ ႔က င့္သံုးသည့္ 
ရ ုးရြာေခါင္းေဆြာင္ႏွင့္ ရပ္မ ရပ္ဖမ ြားတ ု႔သည ္ လဒ္စြား၊ လြာဒ္ယူျခင္းကင္းရွင္းၿပ း ပုံေကြာင္းသ 
က္ေသမ ြား ျပသထြားႏ ုင္ေသြာ ေၾကြာင့္ျဖစ္ပါသည္။     

ယေန႔တ င ္ရပ္ေရးရ ြာေရး က စၥတ ု႔၌ ေခတ္လူငယ္မ ြားက ဥ းေဆြာင္လြာပါသည္။  သူတ ု႔သည ္
ပဋ ပကၡမ ြားႏွင့္ အမႈအခင္းမ ြားက ု ေျဖရွင္းရန္ လ ုအပ္လွ င္ ထုံးတမ္းဓေလ့က  ု ႏွံ႔စပ္ကၽ မ္းက င္သည့္ 
ရ ြာ၏ သက္ႀက းရ ယ္အ ုမ ြားႏွင့္ ရပ္မ ရပ္ဖမ ြားက  ု မွ ခ ုအြားထြားသည္။  ရ ုးရြာစည္းကမ္းက  ု
ႏွံ႔စပ္ကၽ မ္းက င္သည့္ ပု္  ်ဳလ္မ ြား၊ ရ ုးရြာရုံး တြာဝန္ခံမ ြား၊ ေက းရ ြာအဆင္ ့အုပ္ခ ်ဳပ္ေရး အဖ ဲ႔အစည္း ႏွင့္ 
ျပည္သူလူထ ုပူးေပါင္းၿပ း လ ပ္လတ္စ ြာ ဆုံးျဖတ္ေျဖရွင္းသည္။  

 

 

 

အခနး္ (၅) 

အသကေ္မ းဝမး္ေက ြာငး္လပုင္နး္မ ြား 

(၁) လယ္ယြာ စ ကုပ္  ်ဳးေရး 

 လယ္ ထ န္၊ ယက ္စ ုက္ပ  ်ဳးျခင္းသည္ တကုန္းေက းရ ြာေန ေဒသခံတ ု႔၏ အဓ က ဝမ္းစြာဖူလုံေရး 
လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။  လယ္ေျမတ င္ စပါးက ုသြာ အဓ ကထြား စ ုက္ပ  ်ဳးသည္။  ဧၿပ လမွ ဇ န္လမ ြားအတ င္း 
လယ္က  ုထ န္ယက္သည္။  လက္လဲွျခင္း၊ ေင ေၾကးျဖင့္ ပုပ္ျပတ ္ထ န္ယက္ျခင္း၊ ေန႔စြားလုပ္ခ ေပး၍ 
ထ န္ယက္ျခင္းႏွင့္ ရ ုးရြာနည္းအရ ကူည လုပ္အြားေပးျခင္းတ ု႔ျဖင့္ လယ္ေျမက ု ဝ ုင္းဝန္း 



ထ န္ယက္ၾကသည္ ့ ဓေလ့ေကြာင္းမ ြား ရွ သည္။  ၾသ္ုတ္လ ႏွင့္ စက္တင္ဘြာလမ ြားတ င္ 
လယ္စပါးခင္းမ ြားမွ ေပါင္းပင္မ ြားက ု ရွင္းလင္းၾကၿပ း  ေအြာက္တ ုဘြာလ မွ ႏ ုဝင္ဘြာလကုန္ အထ  
လယ္စပါး ရ ပ္သ မ္းၾကသည္။  

ပု ံ(၁၃) စက္တငဘ္ြာလတ င ္ျမငေ္တ ႔႔႔ရေသြာ လယစ္ပါးစ ကုခ္ငး္ 
 
လယ္ေျမတ င္ ဖုန္းရွဲ (ခ ံန )၊  ေခါလ္က   (ေကြာက္ႀက း) ၊ ဇမ့္တဒ္ (ေရႊရင္ေအး)  ၊ ရ ုင့္တမ့္ (ကုလြားႀက း) 
ႏွင့္ ဇမ့္ရႈဒ ္(အေၾက းေၾက)၊ ခုႏွစ္ရြာဘ  ုစသည္ ့စပါးမ  ်ဳးတ ု႔က ု အဓ ကစ ုက္ပ  ်ဳး လ က္ရွ ၾက သည္။  
 
 
 
(၂) ေရႊ႕ေျပြာငး္ေတြာငယ္ြာ လပုင္နး္  
 ထုံးတမ္းဓေလ့ က င့္သုံးသည့္ ေရႊ႕ေျပြာင္း ေတြာင္ယြာစနစ္သည္ ေျမအေလ့က  
အနြားေပးသည့္ စနစ ္ ျဖစ္သည္။  ေရႊ႕ေျပြာင္းေတြာင္ယြာ လုပ္ငန္းသည္ ဝမ္းစြာဖူလုံေရးအတ က္ 
ဒုတ ယအေရး အပါဆုံးျဖစ္ၿပ း အျခြား ဟင္းသ းဟင္းရ က္ ရရွ ရန္ႏွင့္ အ မ္ေမ းတ ရ စြာၦန္မ ြားအတ က္ 
အစြားအစြာ ရရွ ရန္ လုပက္ ုင္ၾကသည္။ 

 ေတြာင္ယြာက ု ဇန္နဝါရ ႏွင့္ ေဖေဖြ္ာဝါရ လမ ြားအတ င္း ရွင္းလင္းၿပ း မတ္လတ င္ မ းရ ႈ႕ကြာ 
ဧၿပ ၊ေမလမ ြားတ င္ စ ုက္ပ  ်ဳးၾကသည္။ စပါးက  ုစူးထူးစ ုက္သည္။  စပါးစ ုက္သည့္ လုပ္ငန္းက  ုန းစပ္ရြာ 
အေပါင္းအသင္း အစအုဖ ဲ႔မ ြားျဖင့္  ေတြာင္ယြာ တစ္က က္ၿပ းလွ င္ တစ္က က္သ ု႔ ကူည  
စ ုက္ပ  ်ဳးၾကသည္။   

 စပါးအျပင္ ေျပြာင္း၊ ဖရုံအမ  ်ဳးမ  ်ဳး၊ သခ ြား၊ ႏွမ္း၊ ပဲပုပ္၊ ပ န္းဥ၊ ငရုပ္၊ ၾကက္သ န္စသည့္ 
သ းႏွံမ ြားက ုလည္း ၾကြားညွပ္၍လည္းေကြာင္း သ းထပ္၍လည္းေကြာင္း စ ုက္ပ  ်ဳးၾကသည္။  



ပု(ံ၁၄) ေတြာငယ္ြာ ေကြာကေ္စြာစပါးစ ကုပ္  ်ဳးပုႏံွင့္ ေကြာကေ္စြာစပါးခငး္ 

ပု ံ(၁၅) အ မေ္ဘးၿခမံ ြားတ င ္စ ကုပ္  ်ဳးထြားသည့္ ရြာသ သ းႏွံမ ြား 

 

(၃) ဝငေ္င ရ သ းႏွံစ ကုပ္  ်ဳးျခငး္  

 ဝင္ေင ရရွ ရန္ ဖ ု႔စ ုင့္ (ဖြာလြာ)ႏွင့္ ဖ ုဒ္လပ(္လက္ဖက္)က  ုအဓ ကစ ုက္ပ  ်ဳးသည္။  ၎တ ု႔အနက ္
ဖြာလြာက  ုအဓ က စ ုက္ပ  ်ဳးသည္။  တစ္ႏွစ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ ဖြာလြာသ း ထ က္ႏႈန္းမွြာ အလ န္က ြာျခြားသည္။  
သ းႏႈန္းတ ုးသည္ ့ နွစ္တ င္ ဖြာလစ ုက္ခင္း ၁ ဧကလွ င္ က လ ု ၆၀ ေက ြာ္ခန္႔ ထုတ္ယ ူ ရရွ သည္။ 
ဖြာလြာက  ု မ ုးရြာသ  အဥ းပ ုင္းတ င္ စ ုက္ပ  ်ဳးၿပ း အသ းက ု ၾသ္ုတ္လတ င္ ခူးယူႏ ုင္ပါသည္။ ၾကက္သ န္၊ 
အြာလူး၊ ငရုပ္၊ မုန္ညင္းတ ု႔က ုလည္း ဝင္ေင ရရွ ရန္ အနည္းအက ဥ္း စ ုက္ပ  ်ဳးၾကသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

ပု(ံ၁၅) ဝငေ္င ရသ းႏွံ ဖြာလစ ုကခ္ငး္ႏွင့္ လကဖ္ကစ္ ကုခ္ငး္ 



 

 

ပု(ံ၁၆) အၿမဲတမး္စ ုကခ္ငး္ေျမတ င ္စ ကုပ္  ်ဳးထြားသည့္ ဝငေ္င ရ သ းႏွံႏွင့္ ႏွစရ္ညွပ္ငစ္ ကုခ္ငး္မ ြား 

 

ဇယြား(၈) တကနုး္ေက းရ ြာ မ သြားစုတ ု႔၏ ဆနစ္ပါး ဖလူုမံႈက  ုႏ ႈငး္ယဥွျ္ခငး္ 

 

 

(၄) ေမ းျမဴေရးလပုင္နး္  

 ကၽ ဲႏွင္ ့ ႏ ြားက ု လယ္ယြာလုပ္ငန္းတ င္ ခ ုင္းေစရန္ႏွင့္ စြားသုံးရန္ ေမ းျမဴသည္။  ဆ တ္၊ ဝက္၊ 
ၾကက္ႏွင္ ့ ဘတဲ ု႔က  ု စြားသုံးရန္ႏွင့္ ဝင္ေင ရရွ ေရးအတ က ္ တစ္ႏ ုင္တစ္ပ ုင္ ေမ းျမဴၾကသည္။ ဝက္က ု 
ၿခံေလြာင္ေမ းျမဴၿပ း ကၽ ဲ၊ႏ ြားမ ြားက ုမူ စြားက က္ေျမအတ င္း စနစ္တက  လ တ္ေက ြာင္းျခင္းႏွင့္ 
ထ န္းေက ြာင္းျခင္း စနစ္ျဖင့္ ေမ းျမဴသည္။ 

 

7%

80%

11%

2%

ဆန္စပါးဖလူုမံႈအေျခအေနျပပုံ

တစ္နွစ္အထက္

တစ္နွစ္

ရွစ္လ

ေျခြာက္လ



 

ပု(ံ၁၇) ဝငေ္င ရရွ ရန၊္ ခ ငုး္ေစရနႏ္ွင့္ စြားသုးံရန ္တစႏ္ ုငတ္စပ္ ငု ္ကၽ ဲ၊ ႏ ြားေမ းျမဴျခငး္ 

 

(၅) ရ းုရြာပနး္ပဲႏွင့္ အျခြားလကမ္ႈလပုင္နး္ လပု္က ငုျ္ခငး္ 

တကုန္းေက းရ ြာ ရ ုးရြာလက္မႈ လုပ္ငန္းမွ ရရွ သည့္ အသုံးအေဆြာင္မ ြားမွြာ ဖ ြာ၊ စေကြာ၊ 
ျခင္းေတြာင္းအမ  ်ဳးမ  ်ဳး၊ စပါးပုပ္၊ ပလုံး၊ ပလ ုင္း၊ ျခင္းၾကြား၊ ထ ုင္ခုံ၊ စြားပ  ဲစသည့္တ ု႔ ျဖစ္သည္။ ၎တ ု႔က ု 
ခ ုင္ခံ့မႈရွ သည့္ ႀက မ္န းျဖင့္ အဓ က ရက္လုပ္ၾကသည္။  

 

 

 

 

 

 

ပု(ံ၁၈) ငါးဖမး္ရနႏွ္င့္ သ ြားလြာေရးတ င ္အသုးံျပ်ဳသည့္ ပ နး္ေကြာေလႏွွင့္ အ မသ္ုးံ ရ းုရြာပစၥညမ္ ြား 

 

 သစ္သြားျဖင့္ ျပ်ဳလုပ္သည့္ ရ ုးရြာအသုံးအေဆြာင္မ ြားမွြာ ပင္းေကြာေလွ၊ စပါးႀက တ္ရန္အတ က္  
ေျခေမြာင္းစုံ၊ ေရေမြာင္းစုံ၊ လက္ေထြာင္းစုံ၊ ရ ုးရြာဓြားအ မ္၊ ေသနပ္ဒင္၊ ရ ုးရြာ ရက္ကန္းစင္၊ ဒူးလွဲ၊ 



ထ န္တုံး၊ ေသတ ြာ၊ စြားပ ၊ဲ ရ ုးရြာေခါင္းအုံး စသည္တ ု႔ ျဖစ္သည္။  ဓြားရ ုး၊ ေပါက္ရ ုး၊ ရ ုးရြာေခါင္ရည္ဗူး၊ 
ရ ုးရြာေရခ က္၊  ေသြာက္ေရဗူး စသည့္ အသုံးအေဆြာင္မ ြားက ု ဝါးျဖင့္ ျပ်ဳလုပ္ၾကသည္။  

ပန္းပဲလုပ္ငန္းက  ုတစ္ႏ ုင္တစ္ပ ုင္ လုပ္က ုင္သူမ ြား ရွ သည္။  ဓြား၊ လွံ၊ သ ုမ းေသနပ္၊ ေပါင္းခ  တ္ 
သံက င္း၊ ဖ ုခေနြာက္၊ တူးရ င္းျပြား၊ ေဆြာက္ စသည့္တ ု႔က ု ရ ုးရြာ ပန္းပဲဖ ုတ င္ ထုလုပ္ၾကသည္။   

 

(၆) ငါးဖမး္လပုင္နး္လပုက္ ငုျ္ခငး္ 

  စြားသုံးရန္အတ က ္ ငါးမ ြားက ု ေမ ြာေထြာင္ျခင္း၊ ေခ ြာင္းလႊျဲခင္း၊ က င္ပစ္ျခင္းႏွင့္ 
ငါးေဆးခတ္ျခင္း စသည့္ ရ ုးရြာနည္းမ ြားျဖင့္ ဖမ္းယူၾကသည္။  ရ ုးရြာဓေလ့ျဖင့္ ငါးေဆးခတ္ရန္အတ က္ 
ဇ ဲရုန္းႏ ယ္ေခါက္၊ ေရြာင့္ပမ္းႏ ယ္ေခါက္၊ ေရြာင့္ခ  ်ဳပင္ျမစ္၊ လေဇြာ့င္ပင္ေခါက္၊ ေဇ းေ္ါဒ္သ းႏွင့္ 
ေစြာေဇ ယ ္ တ ု႔က ု အသုံးျပ်ဳသည္။  ေဇးတမ့္သ းက ု ငါးေဆးခတ္ရန္ အသုံးျပ်ဳႏ ုင္ေသြာ္လည္း 
ရ ုးရြာဓေလ့အရ အထူးသျဖင့္ အသုံးျပ်ဳရန္ ေရွြာငရ္ွြားၾကရသည္။  ေခ ြာင္းတ င္ လူေရႏွစ္ေသဆံုး 
ေသြာအခါမွသြာလွ င္ ေခ ြာင္းေရက ု လက္စြားေခ ရန္ အသုံးျပ်ဳလ က္ရွ သည္။   

 

(၇) ေတြာထ ကအ္ရငး္အျမစ ္ရြွာေဖ စေုဆြာငး္ျခငး္ 

လူသံုးကုန္မ ြားျဖစ္ၾကသည့္ ၾက မ္အမ  ်ဳးမ  ်ဳး၊ ၀ါးအမ  ်ဳးမ  ်ဳး၊ သစ္အမ  ်ဳးမ  ်ဳး၊ သင္းေခ ခ ပ္၊ 
တစ္ပင္တ ုင္၊ သစ္ခ ပင္၊ ဆြား၊ ေတြာထ က္ သစ္သ းဝလံ ဟင္းသ းဟင္းရ က္မ ြားနွင့္ အသြားငါး တ ု႔က ု 
ေက းရ ြာပ ုင္ သစ္ေတြာမ ြားမွ ရရွ သည္။  အခ ်ဳ ႕က  ု အသုံးျပ်ဳရန္ႏွင့္ အခ  ်ဳ႕က ု ဝင္ေင ရရွ ရန္ 
ထုတ္ယူစုေဆြာင္းၾကသည္။  

 

ဇယြား (၉) အဓ က ဝငေ္င ရရွ ေစသည့္ လပုင္နး္က႑မ ြား 



 

 

 

ဇယြား(၁၀) အသုးံစရ တ္ စ မခံန္႔ခ မဲႈက  ုႏ ႈငး္ယဥွျ္ခငး္ 

 

 

 

 

 

၀
၂
၄
၆
၈
၁၀
၁၂
၁၄
၁၆
၁၈

ဝင္ေင အရငး္အျမစမ္ ြား

၀

၅

၁၀

၁၅

၂၀

၂၅

၃၀

ပညြာေရးအသုံးစရ တ္ အစြားအစြာ သယ္ယူပ ု႔ေဆြာင္ေရး က န္းမြာေရး

က႑အလ ကုအ္သုးံစရ တန္ွ ်ဳငး္ယဥွမ္ႈ



အခနး္ (၆) 

ေျမပုအံခ ကအ္လကမ္ ြားႏွင့္ ေနြာက္ဆကတ္ ဲ 

၁။ ေျမပုထံည့္ 

 

 

 

 

တကနုး္ေကြာမတ္ေလြာငး္ 

ခမ္းမြာ ခၽ မ္းယ လ ္ခၽ မ္းတမ့္ (ေသြာက္ေရ အတ က ္တ င္းေရေဖ းေဖ း) 

ရဲးမြာ ဟ ုဒ္လ ြာလ္း ရဲမြာ ခၽ မ္းတမ့္ (လူပ  ်ဳအပ  ်ဳတ ု႔နယ ္ကုန္းျမင့္ဝယ)္ 

ခ ဲလ္းနြား ခမ္းနြား ပုံဖ ုလ္း င ုင့္ဟ ုဒ္ရႈန္နြား (ငါ့နယ္ငါ့ရ ြာမွြာ သ းႏွ ံဥ းဆုံးဖူးပ င့္လ ု႔) 

ဝဲေဒ့ဇ ်ဳံဖ ုလ္း တကုန္းေကြာမ္နြား (ပုဇဥ္းရင္က ဲလည္း ဒ ု႔တကုန္းေတြာင္မွြာ စသံခ  ်ဳ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဇယြား (၁၁) ရြာသ စကဝ္နး္  

လ နြာ္လ လပုင္နး္အမ  ်ဳးအမည ္
 

ဇနန္ဝါရ  
ယနေ္ဖြာ္ယ လ ္
 

၁။ နြာ္ရ းုရြာ ႏွစသ္စက္းူပ ဲေတြာ္က ငး္ပျခငး္၊ ကမြာၻ႕နစွသ္စ္ကးူ 
အထ မး္အမတွ္ ျပ်ဳလပုျ္ခငး္ 
၂။ အြားကစြားပ မဲ ြား က ငး္ပျခငး္၊ ေတြာငယ္ြာခငး္ 
စတငရ္ငွး္လငး္ျခငး္ 
၃။ ရ းုရြာေနအ မေ္ဆြာကလ္ပုေ္ရးအတ က္ သစဝ္ါးစေုဆြာငး္ျခငး္ 
၄။ ထ မး္ျမြားေဆြာငႏ္ွငး္ပ ဲမ ြားႏွင့္ အျခြားလမူႈေရး လပုင္နး္မ ြား 

ေဖေဖြာ္ဝါရ  ငါေ့ရြွာငယ္ လ ္ ၁။ ေတြာငယ္ြာသစ္ ခတုထ္ ငျ္ခငး္၊ ေတြာငယ္ြာေဟြာငး္ 
ရငွး္လငး္ျခငး္ 
၂။ ေနအ မေ္ဆြာကလ္ပုျ္ခငး္၊ ထငး္ခ ဲျခငး္ 

မတ ္ ေမြာလယ္ လ ္ ၁။ ေကြာကေ္စြာစပါးစ ကုပ္ မဲ ြား က ငး္ပျခငး္၊  
၂။ စေပါေ့လြာ ့အက သ ဆ ုကျပျခငး္။ 
၂။ ႏွမး္၊ ဖရုံ စသည့္ စပါးခငး္ၾကြားညပွ ္သ းႏွံမ ြား စ ကုပ္  ်ဳးသည။္ 

ဧၿပ  ေမ ေယြာငး္ယ လ ္ ၁။ ေကြာကႀ္က းစပါးစ ကုပ္  ်ဳးျခငး္၊ ကၽ ဲၿခကံြာျခငး္၊ လကဖ္ကခ္းူျခငး္ 
၂။ ရြာသ အလ ုက ္ျဖစသ္ည့္ ဟငး္သ းဟငး္ရ ကပ္ငမ္ ြား 
စ ကုပ္  ်ဳးျခငး္ 
၃။ ေတြာထနး္၊ ဝါး၊ ဖြာလြာ စသည့္ ႏွစရ္ညွပ္ငမ္ ြား စ ကုပ္  ်ဳးျခငး္ 

ေမ ဝူ႔တ ငု့္ေကြာကယ္ လ ္ ၁။ လယ္လပုင္နး္အတ က္ ပ  ်ဳးေထြာငျ္ခငး္ႏွင့္ လယထ္ နယ္ကျ္ခငး္ 
၂။ လကဖ္ကခ္းူယျူခငး္ 

ဇ န ္ ယ လန္ြာမး္ယ လ ္ ၁။ လယစ္ပါး စ ကုပ္  ်ဳးျခငး္၊ အခ  ်ဳ႕ေတြာငယ္ြာစပါး 
စ ကုပ္  ်ဳးခ  နျ္ဖစသ္ည။္  

ဇလူ ငု ္ ယ လခ္ၽ မး္ယ လ ္ ၁။ လယစ္ပါးစ ုကပ္  ်ဳးျခငး္ 
ၾသ္ုတ ္ ဝတူန္ယ လ ္ ၁။ ဖြာလြာသ း ခးူယ ူစေုဆြာငး္ျခငး္၊ လယေ္ပါငး္ပင ္ရငွး္လငး္ျခငး္ 

၂။ လမး္၊တတံြားမ ြား ျပ်ဳျပငမ္ မး္မျံခငး္၊ ရ ြာပတဝ္နး္က င ္
သန္႔ရငွး္ေစျခငး္ 

စက္တငဘ္ြာ တုံ႔ေရြာငယ္ လ ္ ၁။ ေတြာငယ္ြာ ေကြာကေ္စြာ စပါး ရ ပ္သ မး္ျခငး္ 
၂။ အ မေ္ဆြာကလ္ပုရ္န္ အ မတ္ ငုမ္ ြား ႀက ်ဳတငခ္ ဲယ ူစေုဆြာငး္ျခငး္ 

ေအြာကတ္ ုဘြာ ဘငး္ယ ယး္ယ လ ္ ၁။ ေကြာက္သစစ္ြား ေက းဇးူေတြာ ္ေရတ ကခ္  းမ မး္ျခငး္ ပ ေဲတြာ္ 
၂။ အမပ္ ငုး္ ေတြာငယ္ြာစပါး ရ တသ္ မး္ျခငး္ 

ႏ ုဝငဘ္ြာ စ ဒုရ္င့္ေကြာကယ္ လ ္ ၁။ လယစ္ပါးရ တသ္ မး္ျခငး္ 
ဒ ဇငဘ္ြာလ ဆြားလခ္ ငုး္ယ လ ္ ၁။ ခရစၥမတပ္ ဲေတြာ္ က ငး္ပျခငး္ ၊ အြားကစြားပ ဲမ ြား က ငး္ပျခငး္ 



၂။ လမူႈေရး လပုင္နး္မ ြားတ င ္ဝ ငုး္ဝနး္ကညူ ေပးျခငး္ 
 

ပု(ံ၁၈) တကနုး္ (တေကြာင့္) ေက းရ ြာ သမ ငုး္ျပ်ဳစေုရး ေကြ္ာမတ ဝငမ္ ြား 

 


