
 (က) ေနာကခ္သံမ ိုငး္ 

၁။ ေက းရ ာတညေ္နရာာွႏင့္ အက ယအ္ဝနး္ 

 တက ိုင္းေက းရ ာ တည္ေနရာသည္ အေရွ႕ေလာင္္ ်ီတ ဒ္ ၉၆  ံ ၁၄' ၁၀'' ၉၆  ံ ၁၄ ' ၃၀ '' 
ၾကား၊  ေျမာက္လတ ်ီတ ဒ္၂၇ ံ ၁၄' ၅၃''  ာွႏင္ ့ ၂၇ ံ၁၅' ၇'' တ င္ တည္ရွ သည္။  ထိုံးတမ္းဓေလ့ 
ေက းရ ာအသိုံးျပဳ နယ္န မ တ္သည္ အေရွ႕ေလာင္္ ်ီတ ဒ္ ၉၆ ံ ၁၂'၂၉'' ာွႏင့္ ၉၆ ံ ၁၆' ၅၉'' ၾကား၊ 
ေျမာက္လတ ်ီတ ဒ္ ၂၇ ံ၁၃' ၁၂''  ာႏွင့္ ၂၇ ံ၁၆' ၃၄'' ၾကားတ င္ ပယ္လယ္ေရ မ က္ာႏွာျပင္ အန မ့္ဆိုံးေပ 
၁၇၅၂' ာွႏင့္ အျမင့္ဆိုံးေပ ၄၃၀၈'  ၾကားတ င္ တည္ရွ သည္။  ေက းရ ာ၏ နယ္န မ တ္စိုစိုေပါင္း ဧရ ယာမွာ 
စတိုရန္းမ ိုင္ေပါင္း (၁၀.၈၆၆)၊ (၆၉၅၄) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  ေက းရ ာတည္ရာ 
ေျမအက ယ္အဝန္းမွာ (၅၇) ဧက ရွ သည္။ 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁) တက ိုငး္ေက းရ ာ တညေ္နရာ 

 ျမန္မာာႏ ိုင္ငံေတာ္ အစ ိုးရ၏ အိုပ္ခ ဳပမ္ႈစနစ္အရ စစ္က ိုင္းတ ိုင္းေဒသႀက်ီး၊ 
နာ္က ိုယ္ပ ိုင္အိုပ္ခ ဳပ္ခ င့္ရေ ဒသရွ  နန္းယ န္းၿမ ဳ႕နယ္အတ င္း တက ိုင္းေက းရ ာ အိုပ္စိုတ င္ ပါဝင္သည္။ 
အေရွ႕ဘက္တ င ္ က ်ဲသေရာက္ေက း ရ ာအိုပ္စို နယ္န မ တ္၊ အေနာက္ဘက္တ င္ ခမၼတ ိုင္ေက းရ ာ 
နယ္န မ တ္တ ို႔ာႏွင့္လ ည္းေကာင္း၊ ေျမာက္ဘက္ျခမ္းတ င္ ျမန္မာ-အ ာႏၵ ယာႏ ိုင္ငံနယ္န မ  တ္မ ဥ္းာႏွင့္ 
ေတာင္ဘက္ျခမ္းတ င္ လ်ီဒူလမ္းနံေဘးရွ  ေနာင္ယန္းေခ ာင္းတ ို႔ာႏွင့္ နယ္န မ တ္ခ င္း ထ စပ္ေနသည္။ 



 

 

 

 

ပ  ုံ(၂) ေက ်းရ ြာ တညရ္ြာာွႏင ့္  ေ က ်းရ ြာလထူ  ဘ  ုံပ   ငေ္ျမမ ြာ ်းျပ  ေျမပ  ုံ 

 

 

 

 



၂။ ရ ာတညေ္ထာင္သည့္ သမ ိုငး္အက ဥး္ာႏွင့္ မ  ဳ းာႏ ယစ္ိုမ ား ပ ႕ံာႏွံ႔ေနထ ိုငမ္ႈ 

 ဘ ိုးေဘးတ ို႔၏ ာႏိုတ္သမ ိုင္းမ ားအရ တက ိုင္းေက းရ ာက ို ၁၈၁၀ ခိုာႏွစ္ခန္႔တ င္ 
စတင္တည္ေထာင္ခ်ဲ ့ ေၾကာင္း သ ရွ ရသည္။  တက ိုင္း၏ အနက္အဓ ပၸါယ္မွာ တ ်ီ့က ိုက္ ဟူသည့္ 
မိုန္ရွန္းမ  ဳးာႏ ယ္စို၏ ဘာသာစကားမွ ဆင္းသက္လာခ်ဲ့သည္။  တ်ီ ့ (ေရ) က ိုက္ (ေက ႔ေကာက္ျခင္း)၊ 
ေရေက ႕ေကာက္ေခ ာင္းက ို အေျခခံၿပ်ီး ေခၚသ င္လာခ်ဲ့ၾကသည္။  ျမန္မာာႏ ိုင္ငလံ တ္လပ္ေရး ရရွ ၿပ်ီးသည့္ 
၁၉၄၈ ခိုာွႏစ္ေနာက္ပ ိုင္းတ င္ နာ္စကားလိုံး တ်ီ့က ိုကမ္ွ တက ိုင္းဟူ၍ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ 
တရားဝင္ေရးသား အမည္သ င္ေစခ်ဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။  ၂၀၁၃ မတ ိုင္မ်ီ ယခိုတက ိုင္းေက းရ ာ၏ 
နယ္န မ တ္အတ င္း ေလးေနရာတ င္ ရ ာေျပာင္းေရႊ႕ၿပ်ီး အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းျပဳ ခ်ဲ့သည္။  

 တက ိုင္းေက းရ ာက ို စတင္တည္ေထာင္ခ်ဲ့သူမွာ မိုန္ရွန္းမ  ဳးာႏ ယ္မွ တ်ီးခန္းမ သားစိုာႏ ယ္ဝင္ 
ဥ်ီးမ တ္ဒိုန္ျဖစ္သည္။  ရ ာတည္ေထာင္ခ   န္တ င္ မ သားစိုတစ္ခိုတည္းသာရွ ခ်ဲ့သည္။  (၇) 
ာႏွစ္ခန္႔ၾကာသည့္ေနာက ္ ဥ်ီးရွမ္ဟန္းာႏွင့္ ဥ်ီးရန္းခပ္တ ို႔ဥ်ီးေဆာင္သည္ ့ မ သားစိုမ ား 
စိုေပါင္းေနထ ိုင္လာခ်ဲ့သည္။  ေနာင္ာွႏစ္ေပါင္း (၇၀)  ေက ာ္ခန္႔အၾကာတ င ္ တဝ်ီတရိုေတာင္ရ ာ၊ 
ကတန္ရ ာ၊ ေနာင္ကိုလိုရ ာ၊ ဖားယိုန္းရ ာ၊ ငါလန္ေတာင္ရ ာ၊ နာယန္းရ ာ၊ သဇ ားရ ာမ ားမွ 
အျခားမိုန္ရွန္းမ သားစို အ မေ္ျခ ၂၀ ခန္႔ သည ္တက ိုင္းရ ာသ ို႔ ေျပာင္းရ ာေနထ ိုငလ္ာခ်ဲ့ ၾကသည္။ 

 ၁၉၈၄-၈၅ခိုာွႏစ္တ င္ နာ္အမ  ဳးသား စ ိုရွယ္လစ္ေကာင္စ်ီ၏ ညႊန္ၾကားမႈျဖင့္ ဥ်ီးကမ္းညဥ်ီး  
ေဆာင္မႈေအာက္၌ ဟခ်ီးမ  ဳးာႏ ယ္ အ မေ္ထာငစ္ို (၁၃)စိုာွႏင့္ ဥ်ီးရားဝမ္းဥ်ီးေဆာင္သည့္ ဟမန္းမ  ဳးာႏ ယ္ 
အ မေ္ထာငစ္ို (၇) စိုတ ို႔သည္ တက ိုင္းရ ာသ ို႔ ထပ္မံေျပာင္းေရႊ႕လာခ်ဲ့ၾကသည္။  

ေက းရ ာတည္ေထာင္ခ်ဲ့သည့္ မိုန္ရွန္းမ  ဳးာႏ ယ္စိုမ ားသည္ ၁၈၁၀ မတ ိုင္မ်ီကာလမ ား၌ 
နန္းယ န္းၿမ ဳ႕နယ္ရွ  ယခင ္လစ္လင္းကန္းေက းရ ာ ပတ္ဝန္းက င္တစ္ေလွ ာက ္ Luimx Kvlc Taungc 
Kauz (လင္(့မ)္ေကာလ္းတန္းေကာလ္) ရ ာတ င ္ကာလၾကျမင့္စ ာ စိုေဝးေနထ ိုင္ခ်ဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

                               



၃။ တက ိုငး္ေက းရ ာရွ  တနရ္နွး္နာ္မ  ဳ းာႏ ယစ္ိုမ ား၏ မတွ္တမး္ဓာတပ္ိုမံ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ ဓာတပ္ို(ံ၂ ) မိုနရ္နွး္မ  ဳ းာႏ ယစ္ို 

 



မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၃)ဟခ်ီးမ  ဳ းာႏ ယစ္ို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၄) ဟမနး္မ  ဳ းာႏ ယစ္ို 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို(ံ၅) ဟက နး္မ  ဳ းာႏ ယစ္ို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၆) မိုးံရ်ဲမ  ဳ းာႏ ယစ္ို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၇) ဟလ နး္(လားမာ) မ  ဳ းာႏ ယစ္ို 

 

ဇယား(၁) တက ိုငး္ေက းရ ာ လဥူ်ီးေရျပ ဇယား (၂၀၁၉ ေက းရ ာစစတ္မး္လႊာအရ)  

 

 

ေက းရ ာအမည ္
လူဥ်ီးေရ 

စိုစိုေပါင္း စိုစိုေပါင္းအ မ္ေျခ 
က ား မ 

တက ိုင္းေက းရ ာ  ၁၃၃ ၁၃၄   ၂၆၇ ၃၇ 

ရာခ ိုင္ာႏႈန္း  ၅၀% ၅၀%   ၁၀၀%  



 

၄။ ေက းရ ာတညေ္ထာငသ္ူ သိုးံဥ်ီးအနက ္ဥ်ီးမ တဒ္ိုန၏္ ေဆ စဥမ္  ဳ းဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေမာင္ဆ ိုင္းေအာင ္

ဥ်ီးဝန္ေဝါင့္ ဥ်ီးာႏိုတ္ဝန ္ဥ်ီးခ န္းေရလွး္ 

 

ဥ်ီးခ န္႔ေက ာမး္ 

 

ဥ်ီးမ တဒ္ိုန ္

ဥ်ီးရွမ္းဝန ္ ဥ်ီးဝန္းမ တ ္ဥ်ီးကနဝ္င္း 

 

ဥ်ီးေခါငဒ္န္း ဥ်ီးေနာငဒ္န ္ ဥ်ီးဝန္ရွမ္း ဥ်ီးထ ပါး 

 

ဥ်ီးဒန္းေကာ္ 

 
ေမာင္ဆ ိုင္းခ မး္ 

ေမာင္ခ မ္းေမာင ္

ေမာင္ဟ န္ဆ ိုင္း 

 

ဥ်ီးသက္ေနာင ္

ေမာင္ကၽ မ္းခ နး္ ဥ်ီးရွမ္းကၽ မ ္ဥ်ီးေအာင္တ ိုး 

 
ေမာင္ေထ းကမ္း၊ေထ းဆ ိုင္းေအာင ္

ေမာင္ဆ ိုင္းဟ န္၊ ဟ န္ဝင္၊ ဒနး္ဝင ္

ဆ ိုင္း၊ ာႏိုတဟ္ န္ 

 

 

ဥ်ီးခ မ္းဆ ိုင္း 

ေမာင္ရ န္းကၽ မ့္ 

 

င္-ကၽ မ့္ဟ န္ 

 

ဥ်ီးဟ န္ေနာင ္

ေမာင္မာင 

 

ဥ်ီးဝါေဟာင္း 

 

ဥ်ီးကၽ မ္းဟ န္ 

 

ဥ်ီးခ န္းယိုန ္ ဥ်ီးဝါရ နး္ 



၅။ ေက းရ ာ၏ သမ ိုငး္တ င ္ထးူျခားေသာ ျဖစစ္ဥမ္ ား  

၁ (၁၈၁၀)ခ  ာႏွစတ္  င ္ Luimx Kvlc Taunc Kauz ရ ာမ ွတက ိုငး္ေက းရ ာသ ို႔ေျပာငး္ေရႊ႕အေျခခ ခ်ဲသ့ည။္ 

၂ (၁၈၅၀)ခိုာႏွစ္တ င ္ၾက ကေ္ဘးေၾကာင့္ သ်ီးာႏွံမ ား ဆိုးံရႈံးခ်ဲ့သည။္ 

၃ (၁၉၅၀)ခိုာႏွစ္တ င ္ငလ င္ (၃) ရကခ္န္႔ အျပနး္အထန ္လႈပခ္တခ္်ဲသ့ည။္ 

၄ (၁၉၇၁) ခ  ာႏွစတ္ င ္နတက္ ိုးက ယယ္ိုၾံကညမ္ႈမွ ခရစယ္ာနဘ္ာသာသ ို႔ ကးူေျပာငး္ခ်ဲ့သည။္ 

၅ (၁၉၆၄)ခ  ာႏွစ ္တ င ္ေမလ (၈) ရကေ္န႔တ င္ KIA ာႏွင့္ နာ္ျပညသ္ူ႔စစအ္ဖ ်ဲ႕ တ ိုကပ္ ်ဲျဖစပ္ ားခ်ဲသ့ည။္  

၆ (၁၉၆၄)ခ  ာႏွစ ္တ င ္ စစပ္ ်ဲေၾကာင့္ အ ာႏၵ ယာႏ ိုငင္ ံ နနေ္ပါငၿ္မ ဳ ႕သ ို႔ ရ ာလိုးံကၽ တ ္
ယာယ်ီေျပာငး္ေရႊ႕ေနထ ိုငခ္်ဲ့သည္။ 

၇ (၁၉၈၁)ခ  ာႏွစတ္ င ္ဒိုတ ယအႀက မ္ ၾက ကေ္ဘးေၾကာင့္ သ်ီးာံွႏမ ား ဆိုးံရႈံးခ်ဲ့သည။္ 

၈ (၁၉၉၂) ခ  ာႏွစတ္ င ္ဇ နလ္ (၅) ရကေ္န႔တ င ္KIA ာႏွင့္ ျမနမ္ာတ့ပမ္ေတာ္တ ို႔ၾကား စစပ္ ်ဲျဖစပ္ ားခ်ဲသ့ည။္ 

၉ (၁၉၉၂)ခိုာႏွစတ္ င ္ ျဖစပ္ ားခ်ဲေ့သာ စစပ္ ်ဲေၾကာင့္ အ ာႏၵ ယနယစ္ပသ္ ို႔ ဒိုတ ယအႀက မ္ ရ ာလိုးံကၽ တ္ ယာယ်ီ 
ေျပာငး္ေရႊ႕ခ်ဲသ့ည။္ 

၁၀ (၁၉၉၇)ခိုာႏွစ္တ င ္တတ ယအႀက မ ္ၾက ကေ္ဘးေၾကာင့္ သ်ီးာႏွံမ ား ဆိုးံရႈံးခ်ဲ့သည။္ 

၁၁ (၁၉၉၉)ခိုာႏွစ္တ င ္စတိုတအၳႀက မ္ ၾက ကေ္ဘးေၾကာင့္ သ်ီးာံွႏမ ား ဆိုးံရႈံးခ်ဲ့သည။္ 

၁၂ ၁၉၈၁ခိုာႏွစ၊္ ာႏ ိုဝငဘ္ာလ၊  (၃၀) ရကေ္န႔တ င ္ အ ာႏၵ ယစစတ္ပ္သည ္ တက ိုငး္ေက းရ ာသ ို႔ က  းေက ာ္ဝင ္
ေရာကခ္်ဲၿ့ပ်ီး ရ ာလူႀက်ီး(၃) ဥ်ီးက ို ဖမး္ဆ်ီးရ ိုကာ္ႏွက္ျခငး္၊ အ မ(္၂) လိုးံမ်ီးရ ႈ႕ျခငး္၊ အမ  ဳ းသားမ ားအားလိုးံအား 
အ ာႏၵ ယာႏ ိုငင္ရံွ  လိုပံနေ္က းရ ာသ ို႔ ဖမး္ဆ်ီးေခၚေဆာငသ္ ားခ်ဲ်ဲၿ့ပ်ီး (၃) ရကအ္ၾကာတ င ္ျပနလ္ႊတေ္ပးခ်ဲသ့ည။္ 

၁၃ ၂၀၀၄ခိုာႏွစ၊္ ဒ်ီဇငဘ္ာလ၊  (၂၀) ရက္တ င ္ လအူငအ္ား အေယြာ က(္၃ဝ)ေက ာ္ခန္႔ရွ  အ ာႏၵ ယစစတ္ပ္သည ္
တက ိုငး္ေက းရ ာသ ို႔ ဒိုတ ယအႀက မ ္က  းေက ာ္ဝငေ္ရာကရ္ွ ခ်ဲၿ့ပ်ီး၊ ရ ာလႀူက်ီး (၃) ဥ်ီးအား ရ ိုကာ္ႏွကခ္်ဲ့သည။္ 

၁၄ (၂၀၀၀)ခိုာႏွစ္ တ င ္ေတာငယ္ာစပါးခငး္တ င ္ေလာငမ္်ီးပ ိုးက ကာ သ်ီးာႏွံမ ားအား ပ ကစ္်ီးျခငး္ ရွ ခ်ဲသ့ည။္ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

အခနး္(၂) 

ေက းရ ာ၏ ရ ိုးရာဓေလ ့ေျမယာ၊ သစေ္တာစ်ီမ ံအသိုးံခ ျခငး္ 

တက ိုင္းေက းရ ာ၏ နယ္န မ တ္ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈ အက ိုယ္အဝန္းမွာ ဧရ ယာ စတိုရန္းမ ိုင္ေပါင္း 
(၁၀.၈၆၆) ရွ သည္။ ရ ိုးရာဓေလ့ ေျမစ်ီမံခန္႔ခ ်ဲမႈ စနစ္အရ ေျမအမ  ဳးအစားမ ားက ို ေအာက္ပါအတ ိုင္း 
စ်ီမံခန္႔ခ ်ဲ အသိုံးခ လ က္ရွ သည္။  

၁။ ရ ိုးရာအမ်ဲလည ္ထ နး္ေတာ  

ရ ာ၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္၊ ျမန္မာ-အ ာႏၵ ယ နယ္န မ တ္မ ဥ္းာႏွင့္ ကပ္လ က္တည္ရွ သည္။  
ဧရ ယာ စိုစိုေပါင္း (၁၁၆၈) ဧက ရွ သည္။  ဝက္ဝံ၊ ဆပ္၊ ္ ်ီ၊ က ားသစ္၊ ေတာဝက္၊ ေျမာက္အမ  ဳးမ  ဳး 
စသည္ ့ ထင္ရွားသည္ ့ ေတာေကာင္မ ားသည္ ထ န္းေတာတ င္ မွ်ီခ ိုက က္စားၾကသည္။  
ငွက္အမ  ဳးအစားမ ားတ င္ ေတာၾကက္၊ ေတာင္ေပၚေဒါင္း၊ ငိုံး၊ ဥၾသာႏွင္ ့ နာ္ရ ိုးရာတ င္ အျမတ္တာႏ ိုး 
အထ ဋ္အျမတ္ထားသည္ ့ေအာက္ခ င္းငွက္၊ ေအာင္လံငွက္မ ား ခ ိုေအာင္းမွ်ီခ ိုၾကသည္။ 

ေက းရ ာအမ်ဲလည္ထ န္းေတာက ို ဘ ိုးစဥ္ေဘာင္ဆက္ ထ န္းသ မ္းလာၾကရသည္။  
နာ္ရ ိုးရာပ ်ဲေတာ္ာႏွင့္ ဘာသာေရးပ ်ဲေတာ္မ ားတ င္ ရ ိုးရာအမ်ဲလည္ျခင္း အေလ့အထ 
ပေပ ာက္သ မ္ေကာသ ားျခင္း မျဖစ္ေစရန္ ရ ာလိုံးကၽ တ ္ အမ  ဳးသားမ ားသည္ ထ ိုေတာသ ို႔ 
အမ်ဲလည္ထ က္ၾကရသည္။  

 

၂။ ေရထ နး္ေတာ 

 ေရထ န္းေတာမွာ (၄၈၇) ဧကက ယ္ဝန္းသည္။ တက ိုင္းေက းရ ာ၏ ေျမာက္ဘက ္တည့္တည့္ 
ျမန္မာ-အ ာႏၵ ယနယ္န မ တ္ ပတ္က  ဳင္ေတာင္ေၾကာက ို ေက းရ ာဘိုံပ ိုင္ေရထ န္းေတာအျဖစ္ 



ေခတ္အဆက္ဆက္ ထ န္းသ မ္းလာခ်ဲသ့ည္။ ေရထ န္းေတာ နယ္ေျမအတ င္း ရ ိုးရာဓေလ ့
ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာခိုတ္ျခင္း၊ အသိုံးျပဳရန္ သစ္၊ ဝါးမ ား ထိုတ္ယူျခင္းက ို လိုံးဝ မျပဳလိုပ္ရန္ 
တားျမစ္ထားသည္။  ေရထ န္းေတာသည္ ဝ ေဒါင္းေခ ာင္း၊ ယ ိုးယပ္ေခ ာင္း၊ ေဝါက္ရိုတ္ေခ ာင္းာႏွင့္ 
ယို းေယာင္းေခ ာင္းတ ို႔အတ က္ အဓ က ေရထ က္ေတာျဖစ္သည္။  တက ိုင္းေက းရ ာပ ိုင္ နယ္န မ တ္တ င္ 
ေရခ  ဳေခ ာင္းာွႏင့္ ေရငန္ေခ ာင္းမ ားရွ သည္။   

 

 

 

၃။ အၿမ်ဲတမး္ စ ိုကခ္ငး္ေျမ 

အၿမ်ဲတမး္စ ိုကခ္ငး္ေျမသည္ ရ ာ၏အေနာက္ဘက ္ ခမၼတ ိုင္ေက းရ ာာႏွင့္ တက ိုင္းေက းရ ာၾကား 
နယ္န မ တ္ာႏွင္ ့ ကပ္လ က္ရွ ၿပ်ီး (၁၇၁၇) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  ေတာထန္း၊ လက္ဖက္၊ လ ေမၼာ္၊ 
နာနတ္၊ အ မ္သိုံးဝါးအမ  ဳးမ  ဳး၊ ဖာလာ၊ ဝဥ စသည္တ ို႔က ို အၿမ်ဲတမ္းစ ိုက္ခင္းေျမတ င္ စ ိုက္ပ  ဳးၾကသည္။  
အသိုံးျပဳရန္ာႏွင့္ ဝင္ေင ရရွ ေရးအတ က္ အေရးပါသည့္ ာႏွစ္ရွည္သ်ီးာႏွံပင္မ ားက ို အဓ ကစ ိုက္ပ  ဳးၾကသည္။  

ရာသ်ီအလ ိုက ္ သ်ီးာႏွံစ ိုကပ္  ဳ းေျမသည ္ တက ိုင္းရ ာအေရွ႕ဘက္ က ်ဲသေရာက္ေက းရ ာာႏွင့္ 
နယ္န မ တ္ျခားေသာ ဖားေညာက္ေခ ာင္းကမ္းနံေဘး၌ အၿမ်ဲတမ္းစ ိုက္ခင္း အသိုံးျပဳေျမဇိုန္အတ င္း 
တည္ရွ သည္။  ရာသ်ီ သ်ီးာႏွံမ ားျဖစ္သည့္ မိုံညင္း၊ ပ်ဲအမ  ဳးမ  ဳး၊ ္ င္း၊ နမ္း၊ ငရိုပ္၊ ၾကက္သ န္၊ အာလူး 
စသည္တ ို႔က ို ရာသ်ီအလ ိုက္ စ ိုက္ပ  ဳးၾကသည္။  

၄။ ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာေျမ 

 ေရႊ႔႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမသည္ ရ ာ၏ေတာင္ဘက္ျခမ္းတ င္ ကားလမ္းာႏွင့္ကပ္လ က္ 
တည္ရွ သည္။  အေလ့က  အနားေပးသည့္ ရ ိုးရာထိုံးတမ္းစနစ္ျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမတ င ္
သ်ီးာႏွံမ ားစ ိုက္ပ  ဳးာႏ ိုင္သည္။ အဓ ကအားျဖင့္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပ်ီေလာပ်ီာႏွံ၊ ပ န္းဥအမ  ဳးမ  ဳးာွႏင့္ 
ဖရိုံအမ  ဳးမ  ဳးတ ို႔က ို စ ိုက္ပ  ဳးသည္။ ဧရ ယာအက ယ္အဝန္းမွာ စိုစိုေပါင္း (၁၄၆၈) ဧက ရွ သည္။ 

၅။ ေက းရ ာပ ိုငထ္ နး္ေတာ 

 ေက းရ ာပ ိုင္ ထ န္းေတာသည္ ဧရ ယာ အက ယ္အဝန္း (၁၆၄၉) ဧကက ယ္ဝန္းသည္။  
လ်ီဒူလမ္းနံေဘး အေနာက္မွ အေရွ႕ဘက္သ ို႔ ကပ္လ က္စ်ီးဆင္းေနသည့္ ေနာင္ယန္းေခ ာင္းာွႏင့္  
ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမတ ို႔ အၾကားတ င္ ထ နး္ေတာဇိုန(္၁) တည္ရွ သည။္ အၿမ်ဲလည္ထ န္းေတာ၊ 



ေရထ န္းေတာတ ို႔ာႏွင့္ ထ စပ္လ က ္ ရ ာ၏ အေနာက္ေျမာက္ဘက္ ပတ္က  ဳင္ (ပက ိုင္)ေတာင္ေၾကာတ င္ 
ထ နး္ေတာဇိုန ္(၂) တည္ရွ သည္။  

 ေက းရ ာျပည္သူတ ို႔၏ လူေနအ မ္မ ား၊ အေျခခံ အေဆာက္အဥ်ီးာႏွင့္ အသိုံးအေဆာင္မ ား 
ျပဳလိုပ္ရန ္လ ိုအပ္ေသာ သစ္ဝါးမ ားက ိုမူ ထ န္းေတာ (၂) မွ စနစ္တက  ထိုတ္ယူၾကရသည္။ 

 ေက းရ ာပ ိုင္ထ န္းေတာဇိုန္ (၂)မ ွသစ္ဝါးမ ား ထိုတ္ယူျခင္း၊ ဖ က္စ်ီးျခင္းက ို မည္သူကမွ  လိုံးဝ 
မျပဳလိုပ္ရန္ တက ိုင္းေက းရ ာေန ျပည္သူမ ား၏ အမ ားဆာႏၵ သေဘာတူည်ီခ က္ျဖင့္ 
တားျမစ္ထားသည္။   

၆။  စားက ကေ္ျမ 

 တက ိုင္းေက းရ ာ၏ ဘိုံပ ိုင္စားက က္ေျမသည္ ေက းရ ာတည္ေနရာက ို (၀.၅၀) က်ီလ ိုမ်ီတာခန္႔ 
အက ာအေဝးမွ ပတ္ပတ္လည္ဝန္းရံထားသည္။  စားက က္ေျမသည ္ စိုစိုေပါင္း ဧက (၄၀၈) 
အက ယ္အဝန္းရွ သည္။  ကၽ ်ဲ၊ ာႏ ားာႏွင့္ ဆ တ္မ ားက ို လ တ္ေၾကာင္းစနစ္ျဖင့္ စားက က္ခ ေလ့ရွ သည္။   

၇။ ေက းရ ာျပည္သ ူဘိုပံ ိုငေ္ျမမ ား 

 ေက းရ ာ၏ တည္ေနရာေျမတ င္ အမ ားပ ိုင္ေျမမ ားျဖစ္သည့္ (၁) ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈပ ိုင္ေျမ (၂) 
ပညာေရးေက ာင္းဝင္းေျမ (၃) ေဆးေပးခန္းဝင္းေျမ (၄) အားကစားက င္းေျမ (၅) 
ခရစ္ယာန္ဘိုရားရွ ခ ိုးေက ာင္းေျမ (၆) အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ းရိုံးေျမာႏွင့္ (၇) သိုႆာန္ေျမတ ို႔ပါဝင္သည္။  

(၁) ရ ိုးရာယဥေ္က းမႈပ ိုငေ္ျမ 

 ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈပ ိုင္ေျမသည္ (၂) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။ ၂၀၁၈ ခိုာွႏစ္တ င္ အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ း 
ဥ်ီးတငး္က ာွႏင့္ ရပမ္ ရပဖ္မ ားက ဥ်ီးေဆာင္ၿပ်ီး ယင္းေျမေနရာက ို သတ္မွတ္ထားရွ ခ်ဲ့သည္။  
ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈပ ိုင္ေျမက ို ယဥ္ေက းမႈ ရ ိုးရာပ ်ဲလမ္းသဘင္မ ားျပဳလိုပ္ရန္ အဓ က အသိုံးျပဳသည္။  

(၂) ပညာေရးေက ာငး္ဝငး္ေျမ 

 ရ ာ၏အထက္ဘက္တ င္ ကပ္ရပ္တည္ရွ သည့္ ေက းရ ာပ ိုင္ေျမသည္ (၆.၅၅) ဧက 
အက ယ္အဝန္းရွ သည္။  ၂၀၁၅ ခိုာႏွစ္တ င္ ေက းရ ာအိုပ္စိုအိုပ္ခ ဳပေ္ရးမွ း ဥ်ီးေအာငတ္ ိုးာွႏင့္ 
ေက ာင္းအိုပ္ဆရာႀက်ီး ဥ်ီးေရာဝ့ါးတ ို႔က စာသင္ေက ာင္းဝင္းေျမအျဖစ္ တရားဝင္ သတ္မွတ္ခ်ဲ့သည္။  
၂၀၁၅-၁၆ ဘ႑ာေရးာႏွစတ္ င္ ာႏ ိုင္ငံေတာ္၏  ေင လိုံးေင ရင္း ေထာက္ပံ့ေင ျဖင့္ စာသင္ေက ာင္းေဆာင္ 
အလ ား ၆၀ေပ၊ အန ံ ၃၀ေပာႏွင့္ အျမင့္ ၁၂ေပျဖင့္ၿပ်ီးသည့္ ပ င္ခင္းပ င္ကာ သ ပ္မ ိုးေဆာင္ 
တစ္ေဆာင္က ို ေဆာက္လိုပ္ခ်ဲ့သည္။  



(၃) ေဆးေပးခနး္ဝငး္ 

 ေက းရ ာေဆးေပးခန္းသည္ ရ ာအလယ္တ င ္ ေဘာလိုံးက င္းရာထားေျမာႏွင့္ 
ကပ္လ က္တည္ရွ သည္။  (၁.၁၅) ဧက က ယ္ဝနး္သည္။  ေက းရ ာ အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ း ဥ်ီးေအာင္တ ိုး 
လက္ထက္ ၂၀၁၈ ဇန္နဝါရ်ီလတ င္  ေက းရ ာလူႀက်ီးမ ားက ထ ိုေနရာက ို ေဆးေပးခန္းဝင္း အျဖစ္ 
တရားဝင္အသ အမွတ္ျပဳ သတ္မွတ္ခ်ဲ့သည္။ ထ ိုေနရာတ င္ ေဆးေပးခန္း မရွ ေသးေသာ္လည္း 
လ တ္ေတာ္ရံပိုံေင  ေထာက္ပံ့ေၾကးေင ျဖင့္ အစ ိုးရ က န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ ား ေနအ မ္ေဆာင ္တစ္လိုံးက ို 
ေဆာက္လိုပ္ထားပါသည္။   

လတ္တေလာ အေျခအေနတ င္ အစ ိုးရမဟိုတ္သည့္ အဖ ်ဲ႔အစည္း တစ္ခိုျဖစ္သည့္ Madical 
Action Myanmar (MAM)  အဖ ်ဲ႔မွ ခန္႔အပ္ေသာ ေက းရ ာအေျချပဳ က န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသည့္ ဝမ္ထမ္းမ ား၏ အကူအည်ီျဖင့္ အခ  ဳ႕ေဆးဝါးမ ားက ို ရ ာသူရ ာသားမ ားက 
ရရွ ၾကသည္။  

(၄) အားကစားက ငး္ေျမ 

 ေက းရ ာအားကစားက င္းသည္ ရ ာအလယ္တည့္တည့္တ င္ တည္ရွ သည္။ (၁) ဧက 
က ယ္ဝန္းသည္။  ၂၀၁၅ ခိုာႏွစ္တ င္ ေက းရ ာလူထိုအားလိုံး၏ ဆာႏၵက ို ခံယူၿပ်ီး ထို ေျမေနရာက ို 
အတည္ျပဳ သတ္မွတ္ခ်ဲ့သည္။ 

(၅) ခရစေ္တာ္၏ အသငး္ေတာ္ ခရစ္ယာန ္ဘိုရားရွ ခ ိုးေက ာငး္ဝငး္ေျမ 

 ရ ာ၏အေနာက္ေတာင္ဘက္ ကိုန္းထ ပ္ေပၚ တည္ရွ ၿပ်ီး (၁.၁၅) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  ၂၀၁၆ 
ခိုာႏွစ္တ င္ ဤေနရာက ို  ေက းရ ာျပည္သူမ ား၏ ဆာႏၵျဖင့္ အတည္ျပဳသတ္မွတ္ခ်ဲ့သည္။  ၂၀၁၆တ င္ 
တက ိုင္းေက းရ ာရွ  ခရစ္ေတာ္၏ အသင္းေတာ္မ ွ အ မ္ေထာင္မ သားစိုမ ားတ ို႔၏ စိုေပါင္းရံပိုံေင ျဖင့္ 
ထ ိုေနရာတ င္  ဘိုရားရွ ခ ိုးေက ာင္းတစ္ေဆာင္က ို ေဆာက္လိုပ္ၿပ်ီးစ်ီးာႏ ိုင္ခ်ဲ့သည္။   

(၆) အိုပခ္ ဳပေ္ရးမ ွးရိုးံဝငး္ 

 ဧက (၀.၂၅) က ယ္ဝန္းသည့္ အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ းရိုံးဝင္းေျမသည ္ ရ ာလယ္ 
ေမာ္ေတာ္ဆ ိုင္ကယ္လမ္း၏ တစ္ဖက္တစ္ခ က္တ င္ တည္ရွ သည္။ ၂၀၁၈ ခိုာႏွစ္၌ 
ေက းရ ာလူႀက်ီးမ ားက ယင္းေနရာက ို ေက းရ ာအိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ းရိုံးဝင္းေျမအျဖစ္ ေရ းခ ယ ္
သတ္မွတ္ခ်ဲသ့ည္။   

(၇) သိႆု ာနေ္ျမ 



သိုႆာန္ေျမသည္ (၆.၁၄) ဧက က ယ္ဝန္းသည္။  ရ ာေအာက္ဘက္ပ ိုင္းတ င ္ေက းရ ာတည္ေနရာာွႏင့္ 
ဝ ေဒါင္ေခ ာင္းတ ို႔ၾကားတ င္ တည္ရွ သည္။ 
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ေျမအမ  ဳ းအစားရာခ ိုငာ္ႏႈနး္ျပ စက္ဝ ိုငး္ဇယား

ရ ာတည္ေနရာ ဧရ ယာအက ယ္အဝန္း

စားက က္ေျမ

ေရထ န္းေတာ

ဘ ိုးဘ ားပ ိုင္အမ်ဲလ ိုက္နယ္ေျမ

အၿမ်ဲတမ္းစ ိုက္ခင္းေျမ

ေက းရ ာပ ိုင္ အမ ားျပည္သူထ န္းေတာ

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမ



 

 

 

 

 

တ က   င်္းေက ်းရ ြာ၏ န ယန္  မ  တာ္ႏွင ့္  ေျမအမ    ်းအစြာ်း တညေ္နရြာ ျပ  ေျမပ  ုံ 

 



 

 

 

 

 

အခနး္ (၃) 

အသကေ္မ းဝမး္ေက ာငး္လိုပင္နး္မ ား 

၁။ စ ိုကပ္  ဳ းေရး 

(၁) ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာစနစျ္ဖင့္ စပါးစ ိုကပ္  ဳ းျခငး္ 

ေရႊ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာစပါး စ ိုက္ပ  ဳးျခင္းလိုပ္ငန္းသည္ တက ိုင္းေက းရ ာ၏ အဓ က 
အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္း လိုပ္ငန္းျဖစ္သည္။  ဇန္နဝါရ်ီမွ ေဖေဖာ္ဝါရ်ီလအထ  ေတာင္ယာခင္းမ ားက ို 
ခိုတ္ထ င္ရွင္းလင္းသည္။  မတ္လ ခန္႔တ င္ ေတာင္ယာခင္းမ်ီးရႈ႕ သန္႔စင္ျခင္းျပဳလိုပ္သည္။  
ေကာက္ေစာစပါးက ို မတ္လာႏွင့္ဧၿပ်ီလအတ င္း စ ိုက္ပ  ဳးသည္။  ေကာက္ႀက်ီးစပါးမ ားက ို ေမလာႏွင့္ 

္ၽ န္လမ ားတ င္ စ ိုက္ပ  ဳးၾကသည္။ 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၈) ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာလိုပင္နး္ 

ၾသ္ိုတ္လာႏွင့္ စက္တင္ဘာလအတ င္းတ င္ ေကာက္ေစာစပါးမ ားက ို ရ ပ္သ မ္းသည္။  
ေအာက္တ ိုဘာမွ ာႏ ိုဝင္ဘာလအထ  ေကာက္ႀက်ီးစပါးမ ားက ို ရ ပ္သ မ္းၾကသည္။  



ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ ားအတ က္  ေပါင္းရွင္း  လင္းျခင္းက ို ္ၽ န္ာႏွင့္ ္ၽ န္လ ိုင္လမ ားတ င္ 
ျပဳလိုပ္ေလ့ရွ သည္။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂) ရ ိုးရာဓေလအ့ရ တနဖ္ ိုးထား စ ိုကပ္  ဳ းသည့္ သ်ီးာံွႏမ ား 

5%

27%

49%

19%

ဆန္စပါးဖလူိုမံႈ အေျခအေနျပပိုံ

တစ္နွစ္အထက္

တစ္နွစ္

ရွစ္လ

ေျခာက္လ



ရ ိုးရာဓေလ့အရ မရွ မျဖစ္ စ ိုက္ပ  ဳးသည့္ သ်ီးာႏွံမ ားမွာ လက္ဖက္၊ ္ င္း၊ ငရိုပ္သ်ီး၊ ပ်ီေလာပ်ီာႏွံာႏွင့္ ပ န္းဥ 
ာႏွင့္ ေျပာင္း စသည္တ ို႔ ျဖစ္သည္ 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၉) ရ ိုးရာဓေလအ့ရ တနဖ္ ိုးထားစ ိုကပ္  ဳ းသည့္ သ်ီးာႏွံစ ိုကခ္ငး္မ ား 

 

(၃) ဝငေ္င ရ သ်ီးာႏွံမ ားစ ိုကပ္  ဳ းျခငး္ 

ဖာလာ၊ ငရိုပ္ာႏွင့္ ္ င္း တ ို႔မွာ အဓ က ဝင္ေင ရသ်ီးာႏွံမ ားျဖစ္ၾကသည္။  ဖာလာသ်ီးမ ားက ို 
ပန္ေဆာင္ေစ း ေန႔တ င္ ေရာင္းခ ၿပ်ီး အ ာႏၵ ယာႏ ိုင္ငံသ ို႔ တင္ပ ို႔ၾကသည္။  ဖာလာခင္းမ ားက ို 
အၿမ်ဲတမ္းသ်ီးာႏွံစ ိုက္ခင္းေျမတ င္ စ ိုက္ပ  ဳးလ က္ရွ ၿပ်ီး ငရိုပ္ာႏွင့္ ္ င္းတ ို႔က ို ရာသ်ီသ်ီးာႏွံစ ိုက္ခင္းေျမတ င္ 

စ ိုက္ပ  ဳးၾကသည္။   

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၀) ဝငေ္င ရရွ ရန ္ဖာလာစ ိုကပ္  ဳ း ထိုတလ္ိုပျ္ခငး္ 



 

၂။ ေမ းျမ ေရးလိုပင္နး္လိုပက္ ိုငျ္ခငး္ 

အဓ ကအားျဖင့္ ကၽ ်ဲ၊ ာႏ ား၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဆ တ္တ ို႔က ို စားသိုံးရန္ာႏွင့္ ဝင္ေင ရရွ ေရးအတ က္ 
တစ္ာႏ ိုင္တစ္ပ ိုင ္  ေမ းျမ ၾကသည္။  ၾကက္ာႏွင့္ ဝက္မ ားက ို အ မတ္ င္ ၿခံခတ္ေမ းျမ ၿပ်ီး 
က န္အ မ္ေမ းတ ရ စာၦန္မ ားက ို လ တ္ေၾကာင္းစနစ္ျဖင့္ စာက က္ေျမအတ င္း ထ န္းသ မ္းေမ းျမ ၾကသည္။  

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၁) တစာ္ႏ ိုငတ္စပ္ ိုင ္ၿခံတင ္ဝကေ္မ းျမ ျခငး္ 

၃။ ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစမ္ ား စ်ီမအံသိုးံျပဳျခငး္  

 တက ိုင္းေက းရ ာ၏ အဓ ကေတာထ က ္ အရင္းအျမစ္မ ားက ို အဓ ကအားျဖင့္ ရ ိုးရာယဥ္ေက း 
မႈအတ က ္ အသိုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ ားာွႏင့္ ဝင္ေင ရရွ ေစသည့္ အရင္းအျမစ္မ ားဟူ၍ (၂) 
မ  ဳးာႏွစ္စား ခ ်ဲျခားာႏ ိုင္ပါသည္။ 

 

ရ ိုးရာယဥေ္က းမႈအရ အသိုးံျပဳသည့္ ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစမ္ ား 



(၁) ေဆာက္လိုပေ္ရးသိုးံ ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစ ္

 ခ ိုင္ခံ့သည့္ သစ္၊ ဝါး အမ  ဳးအစားမ ားက ို ရ ိုးရာအ မ္၊ ေတာင္ယာသ်ဲာႏွင့္ စပါးက ်ီမ ားက ို  
ေဆာက္လိုပ္ရာတ င္ အသိုံးျပဳသည္။ ပ ေျပာင္းသည့္ သစ္ဝါးအမ  ဳးအစားမ ားက ို ဥယ ာန္ခတ္ျခင္းာႏွင့္ 
ထင္းမ ား အျဖစ္ အသိုံးျပဳလ က္ရွ ၾကသည္။  ေက းရ ာအသိုံးျပဳေတာမွ ရရွ သည့္ ၾကက္ဥႀက မ္၊ 
ေတာင္ႀက မ္ာႏွင့္ ရမထာႀက မ္မ ားသည္လည္း အေဆာက္အဥ်ီးမ ားာႏွင့္ ရ ိုးရာလက္မႈ 
လိုပ္ငန္းမ ားအတ က ္မရွ မျဖစ္ လ ိုအပ္သည့္ ေတာထ က္အရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။  

 ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ ေတာာႏိုမ ားတ င္ သက္ကယ္ခင္းမ ား ေပါက္ေရာက္လ က္ရွ ၿပ်ီး 
ရ ိုးရာအ မ္အမ ိုးအတ က ္ မွ်ီခ ိုအသိုံးျပဳၾကသည္။  ေတာရ ိုင္းမ ားတ င္  ေပါက္ေရာက္ရွင္သန္သည့္  
ေတာဝါးရ က္မ ား က ိုလည္း အေဆာက္အဥ်ီမ ားအတ က ္ေခါင္မ ိုးရ က္အျဖစ္ အသိုံးျပဳၾကသည္။ 

ဓာတတ္မး္ဓာတပ္ို ံ (၁၂) ထိုးံတမး္ဓေလ ့ လေူနမႈစနစအ္တ က ္ အေရးႀက်ီးသည့္ 
သဘာဝသစေ္တာအမ  ဳ းမ  ဳ း 

 

(၂) ေဆးဖကဝ္ငအ္ပငမ္ ား 

ေဆးဖက္ဝင္အပင္မ ားျဖစသ္ည့္ ဆင္တိုံးမာႏ ယ္၊ ေမာင္ည ဳ၊ မားရန္းယ၊ 
ရ ိုးရာငါးေဆးခတ္ရာတ င္ အသိုံးျပဳသည့္ ေဆးာႏ ယ္ေဆးပင္မ ားက ို ထ န္းေတာာႏွင့္ အသိုံးျပဳေတာမ ားမွ 
ထိုတ္ယူရရွ ာႏ ိုင္ပါသည္။  

(၄) ရ ိုးရာစားေသာကက္ိုန ္ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစမ္ ား 

 ေတာထ က္ရ ိုးရာစားေသာက္ကိုန္မ ားတ င္ အဓ ကအားျဖင့္ ဝါးျမစ္၊ ႀက မ္သ်ီး၊ မက္လက္သ်ီး၊ 
ပ ားရည္၊ ေတာဖရိုံသ်ီး စသည့္ သစ္သ်ီးဝလံမ ားာႏွင့္ အသားငါးမ ားက ို ရာသ်ီအလ ိုက္ သစ္ေတာမွ 
ရရွ ၾကသည္။   



 

 

၄။ ဝငေ္င ရရွ ေစသည့္  ေတာထ ကအ္ရငး္အျမစမ္ ား 

(၁) တပငတ္ ိုငဥ္ 

 တပင္တ ိုင္က ို ရ ိုးရာေဆးဝါးအျဖစ္ အသိုံးျပဳသည့္အျပင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္း ဝင္ေင ရရွ ေစသည့္  
ေတာထ က္အရင္းအျမစ္တစ္ခိုျဖစ္သည္။  တစ္ပင္တ ိုင္သည္ အတိုာႏွင့္ အစစ္ဟူ၍ ာႏွစ္မ  ဳးရွ သည္။  
တစ္ပင္တ ိုင ္ အစစ္က ို အေျခာက ္ တစ္ပ ႆာလွ င္ တစ္သ န္းခ ်ဲခန္႔  ကာလေပါက္ေစ းရွ ၿပ်ီး၊ 
တစ္ပင္တ ိုင္အတို တစ္ပ ႆာလွ င္ ကာလေပါက္ေစ းအရ ရွစ္ေသာင္းခန္႔ရွ သည္။  ၂၀၀၆ ခိုာႏွစ္မွ 
ယေန႔တ ိုင္ တစ္ပင္တ ိုင္မ ားက ို ေက းရ ာပ ို္င္ ထ န္းေတာမ ားမွ ရွာေဖ ထိုတ္ယူၿပ်ီး ပန္ေဆာင္ေစ းက က္သ ို႔ 
ေရာင္းခ ေလ့ရွ သည္။  

(၂) မနက္ ညး္ာႏ ယ ္

ေက းရ ာပ ိုင္ထ န္းေတာမ ားမွ မန္က ည္းာႏ ယ္ အနည္းအက ဥ္းက ို ထိုတ္ယူရရွ သည္။  
မန္က ည္းာႏ ယ္၏ အေပၚ ယံအသားမ ားက ို ျခစ္ထိုတ္ၿပ်ီး ကိုန္ၾကမ္းအျဖစ္ ပန္ေဆာင္ေစ းက က္သ ို႔ 
ေရာင္းခ သည္။  

(၃) ဝဥ 

 ဝဥက ို အဓ ကအားျဖင့္ ေက းရ ာပ ိုင္ ထ န္းေတာမွ ရရွ သည္။  ၂၀၁၉ ခိုာႏွစ္တ င္ 
ရ ာပ ိုင္ထ န္းေတာမွ ခန္႔မွန္း ပ ႆာခ  န္ေပါင္း (၅၀၀) ခန္႔က ို ဝင္ေင ရရွ ေရးအတ က္ ေရာင္းခ ခ်ဲ့သည္။  
ဝဥက ို တစ္ပ ႆာလွ င္ ျမန္မာေင  (၆၀၀၀) ကာလေပါက္ေစ းရွ သည္။  



မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၃) တစဖ္က္တစလ္မး္မ ွဝငေ္င ရရွ ေစသည့္ ေဒသ၏ သစေ္တာထ က ္ဝဥ 

 

၅။ ရ ိုးရာအမ်ဲလ ိုက္ျခငး္လိုပင္နး္ 

 ရ ိုးရာအမ်ဲလ ိုက္ျခင္းသည္ တက ိုင္းေက းရ ာတ င္ ရ ိုးရာအစဥ္အလာ တစ္ခိုအျဖစ္ က င့္သိုံးသည့္ 
အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလိုပ္ငန္း၏ တစ္ဆ တ္တစ္ေဒသျဖစ္သည္။  ပ ်ဲလမ္းသဘင ္
အခါသမယတ င္သာ အိုပ္စိုဖ ်ဲ႔၍ ေတာထ က္ အမ်ဲလ ိုက္ၾကသည္။  မ သားစို စားသိုံးရန္အတ က္ 
ရာသ်ီမေရ း တစ္ဥ်ီးတည္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အိုပ္စိုငယ္မ ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
အမ်ဲလ ိုက္ၾကသည့္ ဓေလ့လည္း ရွ ပါသည္။  အမ်ဲလ ိုက္ရာတ င ္ ရ ိုးရာသ ိုမ်ီးေသနပ္၊ လွံမ ားက ို 
အသိုံးျပဳသည္။ 

၆။ ငါးဖမး္ျခငး္ 

ငါးဖမ္းျခင္းလိုပ္ငန္းက ို ေအာက္တ ို၊ မတ္၊ ဧၿပ်ီ၊ ေမ လတ ို႔တ င္ လိုပ္က ိုင္ၾကသည္။  
အစိုလ ိုက္ငါးဖမ္းျခင္းာႏွင့္ ရ ာလိုံးကၽ တ ္ ပူးေပါင္းၿပ်ီး ငါးဖမ္းသည့္ ဓေလ ့ ထ န္းကားသည္။  ငါးဖမ္းရန္ 
အေရးပါသည့္ ေခ ာင္းမ ားမွာ ေနာင္ယန္းေခ ာင္းာွႏင့္ ေလာက္လ ိုင္ေခ ာင္းတ ို႔ျဖစ္သည္။  



ဘ ိုးေဘးတ ို႔သည္ ဆည္ပ တ္ျခင္း၊ ေခ ာင္းလႊ်ဲျခင္း၊ ေဆးထ က္ေဆးာႏ ယ္မ ားျဖင့္ 
ငါးေဆးခတ္ျခင္းျဖင့္ ငါးမ ားက ို ဖမ္းယူခ်ဲ့ၾကသည္။  ယေန႔တ င ္ ထ ိုရ ိုးရာငါးဖမ္း နည္းလမ္းမ ားအျပင္ 
ေခတ္မ်ီ ငါးဖမ္းပ ိုက္ာႏွင့္ ငါးမွ ားခ  တ္တ ို႔ျဖင့္လည္း ဖမ္းယူရရွ သည္။  

 

 

 

 

 

 

၀

၅

၁၀

၁၅

၂၀

၂၅

ဝင္ေင ရအရင္းအျမစ္မ ား

၀

၅

၁၀

၁၅

၂၀

၂၅

ပညာေရး အစားအစာ က န္းမာေရး ဝတ္စားဆင္ယင္မႈ

က႑အလ ိုက္အသိုးံစရ တ္ နွ ဳင္းယွဥ္မႈ



အခနး္ (၄) 

(က) က ိုးက ယယ္ိုၾံကညမ္ႈ၁။ နတက္ ိုးက ယ္ယိုၾံကညမ္ႈ 

နတ္က ိုးက ယ္ရာတ င္ အ မ္ေစာင့္နတ္ာႏွင့္ ေတာေစာင့္နတ္မ ားက ို က ိုးက ယ္ပသခ်ဲ့ၾကရသည္။  
အ မ္သူအ မ္သားမ ား က န္းမာစ ာ အသက္ရွင္သန္ာႏ ိုင္ရန္ အ မ္ေစာင့္နတ္ (မတ ိုင္)့က ို 
က ိုးက ယ္အားထားခ်ဲ့သည္။  အ မ္ေထာင္မ သားစိုအတ င္း တစ္ဥ်ီးဥ်ီးနာမက န္းျဖစ္လွ င္ နတ္ဝင္ဆရာ 
တစ္ဥ်ီးဥ်ီး၏ အကူအည်ီျဖင့္ အ မ္ေစာင့္နတ္က ေတာင္းဆ ိုညႊန္ၾကားသည့္အတ ိုင္း ၾကက္ျဖ ၊ ေခ း၊ 
ဝက္ာႏွင္ ့ာႏ ားမ ားက ို သတ္ျဖတ္၍ ပူေဇာ္ပသခ်ဲ့ၾကသည္။   

 ရ ိုးရာေတာထ က္ အမ်ဲလည္ရာတ င္ ေတာေကာင္မ ားရရွ ာႏ ိုင္ရန္  ေတာေစာင့္နတ္မ ားက  ေမ ာ္ 
လင့္ေတာင္း ဆ ို္သည့္အတ ိုင္း ဆန ္ (ဝိုန္းဟ်ီး)ာႏွင့္ ၾကက္ဥမ ားက ို ယူေဆာင္သ ားၿပ်ီး ႀက ဳတင္ပူေဇာ္ 
ပသခ်ဲ့ရသည္သည္။  ထ ိုဓေလ့မွာ ၁၉၇၀ ခန္႔အထ  ဘ ိုးဆင္ေဘာင္ဆက ္ ေခတ္အဆက္ဆက္ 
အလ န္ထ န္း ကားခ်ဲ့သည္။   

၂။ ခရစယ္ာနဘ္ာသာတရားက ို ယိုၾံကညသ္ကဝ္ငျ္ခငး္ 

  အသင္းအိုပ္ဆရာ ဥ်ီးထ န္းေကာ္သည္ ၁၉၇၀ မတ ိုင္မ်ီခန္႔မွ ၁၉၇၈ ခိုာႏွစ္အထ  
တက ိုင္းေက းရ ာသ ို႔ ခရစ္ယာန္ ယိုံၾကည္ျခင္း တရားမ ားက ို ေဟာေျပာသ န္သင္ခ်ဲ့သည့္ 
သာသနာျပဳဆရာ ျဖစ္သည္။  ထ ိုအခ  န္မွစ၍ နတ္စားယိုံၾကည္က ိုးက ယ္ေသာ ဘ ိုးေဘးတ ို႔၏ ဓေလ့မွ 



ခရစ္ယာန္ ဘာသာတရားက ို စတင္၍ ယိုံၾကည္သက ္ဝင္လာခ်ဲ့ၾကသည္။ 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၄) ဓမၼအမႈေတာ္ေဆာင ္ဆရာ/မ မ ား ာႏွင့္ ေနာကခ္ ံဘိုရားေက ာငး္ 

ထ ိုအခ  န္မွစ၍ ေက းရ ာခံ ဘ ိုးေဘးတ ို႔သည္ အ မ္ေစာင့္နတ္၊ ေတာေစာင့္နတ္မ ားက ို 
ေၾကာက္လွန္႔၍ ရ ိုေသက ိုးက ယ္ျခင္းမရွ ေတာ့ဘ်ဲ အသက္ရွင္ေတာ္မူေသာ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္ဘိုရားက ိုသာ ယေန႔တ ိုင္ မွ်ီခ ိုအားထား က ိုးက ယ္လာခ်ဲ့ၾကသည္။   

 

၃။ အသငး္ေတာ္တ င ္အမႈေတာ္ေဆာငခ္်ဲသ့ည့္ ဓမၼအမႈေတာ္ေဆာငမ္ ား၏ အခ ကအ္လကျ္ပဇယား 

စဥ ္ အမည ္ အမႈေတာ္ျမတ္တာဝန ္ ခိုာႏွစ ္ မတွခ္ က ္
၁ ဥ်ီးထ န္းေကာ္ အသင္းအိုပ္ဆရာ ၁၉၇၀-၁၉၇၈ သာသနာျပဳဆရာ 
၂ ဥ်ီးဘ ိုင္ရွမ္း ။ ၁၉၇၉-၁၉၈၅  
၃ ဥ်ီးယိုန္းေနာင ္ ။ ၁၉၈၆-၁၉၈၉  
၄ ဥ်ီးက လ မ္း ။ ၁၉၉၀-၁၉၉၁  
၅ ဥ်ီးယန္းေကာင္း လက္ေထာက္ဆရာ ၁၉၈၉-၁၉၉၁  
၆ ဥ်ီးရွ်ဲဝါး သင္းအိုပ္ ၁၉၉၂-၁၉၉၄  
၇ ေဒၚမာထာ အမ  ဳးသမ်ီးဆရာမ ၁၉၉၃-၁၉၉၆  
၈ ဥ်ီးေညာက္လိုန္ လက္ေထာက္ဆရာ ။  
၉ ဥ်ီးေသာင္းမိုန္႔ သင္းအိုပ္ ၁၉၉၅-၂၀၀၁  
၁၀ ေဒၚကံောႏ း အမ  ဳးသမ်ီးဆရာမ ၁၉၉၆-၁၉၉၉  
၁၁ ေဒၚအားေခၚ လက္ေထာက္ဆရာမ ၁၉၉၇-၁၉၉၈  
၁၂ ဥ်ီးေညာက္တ ိုး လက္ေထာက္ဆရာ ။  
၁၃ ဥ်ီးတူခ န္း သင္းအိုပ္ ၂၀၀၃-၂၀၀၄  
၁၄ ဥ်ီးဘ ိုင္ရွမ္း ။ ၂၀၀၅-၂၀၁၄ ဒိုတ ယအႀက မ္ 
၁၅ ဥ်ီးရ ိုင္းေအာင ္ လက္ေထာက္ဆရာ ၂၀၀၅-၂၀၁၁  
၁၆ ဥ်ီးကမ္းေမာင ္ ။ ၂၀၁၁-၁၃  
၁၇ ေဒၚာႏ န္းေနာ္ ။ ၂၀၁၅-၂၀၁၈  
၁၈ ဥ်ီးတူခ န္း သင္းအိုပ္ ၂၀၁၄-ယေန႔ထ  ဒိုတ ယအႀက မ္ 
၁၉ ဥ်ီးဝမ္းခ ဳန္း လက္ေထာက္ဆရာ ၂၀၁၅-ယေန႔ထ   
၂၀ ေဒၚေတာတမ္ အမ  ဳးသမ်ီးဆရာမ ၂၀၁၄-ယေန႔ထ   
၂၁ ေဒၚက င္းပူး ။ ၂၀၁၉-ယေန႔ထ   



၂၂ ဥ်ီးခ မ္းရ ိုင ္ လက္ေထာက္ဆရာ ၂၀၁၈-ယေန႔ထ   
၂၃ ဥ်ီးဝမ္းမိုန ္ ။ ၂၀၁၉-ယေန႔ထ   

 

 

တက ိုင္းေက းရ ာရွ  အသင္းေတာ္မွာ ခရစ္ေတာ္၏ အသင္းေတာ ္ (Church of Christ) 
ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ ္ျဖစ္သည္။   

 

 

(ခ) ေက းရ ာအတ ငး္ရွ  အဖ ်ဲ႕အစညး္မ ား 

၁။ ေက းရ ာအိုပခ္ ဳပေ္ရး အဖ ်ဲ႔အစညး္ 

 တက ိုင္းေက းရ ာ စတင္တည္ေထာင္ခ်ဲ့စဥ္ ၁၈၁၀ မ ွ၁၈၅၇ ခိုာွႏစ္အထ  ေက းရ ာက ို ရ ာသူႀက်ီး 
ဥ်ီးမ တ္ဒိုန္က အိုပ္ခ ဳပ္ခ်ဲ့သည္။  ရ ာသူႀက်ီးတာဝန္က ို ဥ်ီးမ တ္ဒိုန္၏သား၊ ေျမး၊ ျမစ္ အထ  (၃) ဆက္တ ိုင္ 
အဆင့္ဆင့္ ဆက္ခံခ်ဲ့ၿပ်ီး ေက းရ ာက ို အိုပ္ခ ဳပ္ခ်ဲ့သည္။ ယင္းအိုပ္ခ ဳပ္ေရး စနစ္သည္  ေက းရ ာ၏ 
အေထ ေထ ေရးရာမ ား အားလိုံးက ို ရ ာသူႀက်ီးက တာဝန္ခံၿပ်ီး အိုပ္ခ ဳပ္ရသည့္ စနစ္ျဖစ္သည္။  
ယေန႔တ ိုင္ အခ  ဳ႕နာ္မ  ဳးာႏ ယ္စိုမ ားတ င္ ျမင္ေတ ႔ရသည့္ ေဇာ္ဘ ားစနစ္ာႏွင့္ တက ိုင္း ေက းရ ာ၏ ထ ို 
ယေန႔တ ိုင္ ရ ာသူႀက်ီးအိုပ္ခ ဳပ္မႈစနစ္သည္ တူည်ီလ က္ရွ သည္။  ရ ာသူႀက်ီးစနစ္က ို ၁၉၇၁ အထ  
တက ိုင္းေက းရ ာတ င္ က င့္သိုံးခ်ဲ့သည္။  ၁၉၇၂ ခိုာႏွစ္မွ ယေန႔တ ိုင္ ဥကၠဌမ ား၊ အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ းမ ားက ို 
ခန္႔အပ္ၿပ်ီး အစ ိုးရာွႏင့္ပူးတ ်ဲလ က္ ေက းရ ာအိုပ္ခ ဳပ္ေရးက႑က ို တာဝန္ယ ူေဆာင္ရ က္လ က္ရွ သည္။   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၅) ၂၀၁၆-၂၀ ခိုာႏွစသ္ကတ္မး္ကာလ ေက းရ ာ အိုပခ္ ဳပေ္ရးမ ွးအဖ ်ဲ႕ 

 

တက ိုငး္ေက းရ ာက ို အိုပခ္ ဳပခ္်ဲ့သည့္ ပိ္ု   ဳလမ္ ား၏ အမညစ္ာရငး္ာွႏင့္ ခိုာႏွစမ္ ားျပဇယား 

စဥ္ အမည္ တာဝန္ အမည္ ရာထူး ခိုာႏွစ္ မွတ္ခ က္ 
၁ ဥ်ီးမ တ္ဒိုန္ ရ ာသူႀက်ီး - - ၁၈၁၀-

၁၈၅၇ 
ပထမဆိုံးသူႀက်ီး 

၂ ဥ်ီးခ န္းယိုန္း ။ - - ၁၈၅၈-
၁၉၀၀ 

 

၃ ဥ်ီးာႏိုတ္ခ န္း ။ - - ၁၉၀၁-
၁၉၃၅ 

 

၄ ဥ်ီးဝင္ေဝါင္း ။ - - ၁၉၃၆-
၁၉၇၁ 

 

၅ ဥ်ီးေခါင့္ဒန္း ဥကၠဌ ဥ်ီးရႈန္းကမ္း အတ င္းေရးမွ း ၁၉၇၂-
၁၉၇၆ 

ပါတ်ီေကာင္စ်ီေခတ္ 



 

၂။ ရပမ္ ရပဖ္အဖ ်ဲ႔ 

ပါတ်ီေကာင္စ်ီေခတ ္ ေနာက္ပ ိုင္း တက ိုင္းေက းရ ာတ င္ ရပ္မ ရပ္ဖအဖ ်ဲ႔ တည္ရွ လာသည္။  
ေက းရ ာတ င္းရွ  ေရွ႕မ်ီေနာက္မ်ီ ပို္  ဳလ္မ ား၊ နယ္ပယ္တစ္ခိုခိုတ င္ ကၽ မ္းက င္ၿပ်ီး သမာသမတ္ရွ သည့္ 

၆ ဥ်ီးေခါင့္ဒန္း ။ ဥ်ီးေရွာမ္းေနာင ္ ။ ၁၉၇၇-
၁၉၈၀ 

ဒိုတ ယသက္တမ္း 

၇ ဥ်ီးကမ္းမ န္း ။ ဥ်ီးေခါတူး ။ ၁၉၈၁-
၁၉၈၄ 

 

၈ ဥ်ီးရွမ္းဝန ္ ။ ဥ်ီးဝင္ဆန္း ။ ၁၉၈၅-
၁၉၈၈ 

 

၉ ဥ်ီးရွမ္းဝန ္ ။ ဥ်ီးဝမ္းမ်ီး ။ ၁၉၈၉-
၁၉၉၂ 

ၿင မ္ဝပ္ပ ျပားေခတ ္

၁၀ ဥ်ီးကမ္းမ န္း ။ ဥ်ီးေခါက္ရႊမ္း ။ ၁၉၉၃-
၁၉၉၆ 

ရယက 

၁၁ ဥ်ီးေရာင္းလ်ီ ။ ဥ်ီးေယာဟန္ ။ ၁၉၉၇  
၁၂ ဥ်ီးေယာဟန္ ။ ဥ်ီးရႊမ္းရစ ္ ။ ၁၉၉၈  
္၁၃ ဥ်ီးလန္ေသာင္း ။ ဥ်ီးခ မ္းလိုန္ ။ ၁၉၉၉  
၁၄ ဥ်ီးေနာင္ခ မ္း ။ ဥ်ီးခ်ီးဟိုန ္ ။ ၂၀၀၀  
၁၅ ဥ်ီးေခါင္းလိုန ္ ။ - - ၂၀၀၁  
၁၆ ဥ်ီးကမ္းမ န္း ။ ဥ်ီးပါးလိုန ္ အတ င္းေရးမွ း ၂၀၀၂-

၂၀၀၄ 
 

၁၇ ဥ်ီးမ ိုယ ။ ဥ်ီးတင္းက  ။ ၂၀၀၅-
၂၀၀၇ 

 

၁၈ ဥ်ီးခ်ီးဟိုန ္ ။ ။ ။ ၂၀၀၈  
၁၉ ဥ်ီးတင္းက  ။ ဥ်ီးဝါရႊမ္း ။ ၂၀၀၉-

၂၀၁၂ 
ဒ်ီမ ိုကေရစ်ီသ ို႔ 
အကူးအေျပာင္း 

ကာလ 
၂၀ ဥ်ီးေအာင္တ ိုး အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ း ဥ်ီးပေလာင္ ယာအ မ္မွ း ၂၀၁၃-

၂၀၁၇ 
ပါတ်ီစို ံ

ဒ်ီမ ိုကေရစ်ီေခတ ္
၂၁ ဥ်ီးတင္းက  ။ ဥ်ီးပါးလိုန ္ ။ ၂၀၁၈-

ယေန႔ထ  
 



ပို္  ဳလ္မ ားက ို ေက းရ ာ၏ ရပ္မ ရပ္ဖမ ားအျဖစ္ လူထိုဆာႏၵျဖင့္ ေရ းခ ယ္ခန္႔အပ္ၾကသည္။  ရပ္မ ရပ္ဖ 
အဖ ်ဲ႔ဝင္မ ားအနက ္ အထ ဋ္အထ ပ္ပို္  ဳလ္မ ားက ိုလည္း ထပ္ဆင့္ေရ းခ ယ ္ ထားရွ ေလ့ရွ သည္။  
ရပ္မ ရပ္ဖမ ားက ို ကန္႔သန္ခ က္မရွ ဘ်ဲ ထ ိုက္သန္သည့္အေလ ာက္ ေရ းခ ယ္ခန္႔ထားာႏ ိုင္ပါသည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို(ံ၁၆) ေက းရ ာ ရပမ္ ရပဖ္မ ား 

 

၃။ ဘာသာေရးအဖ ်ဲ႔အစညး္ 

 ဘာသာေရးအဖ ်ဲ႔အစည္းတ င္ အသင္းေတာ ္ ဓမၼဆရာမ ားအဖ ်ဲ႔၊ အသင္းေတာ္ 
အေထာက္အကူျပဳ  ေကာ္မတ်ီ၊ အသင္းေတာ္အမ  ဳးသမ်ီးေရးရာ အဖ ်ဲ႔ာႏွင္ ့အသင္းေတာ္ လူငယ္မ ားအဖ ်ဲ႔  



တ ို႔ရွ သည္။ 

မတွ္တမး္ဓာ္ပိုံ(၁၇)အသငး္ေတာ္၏ အမ  ဳ းသမ်ီးအဖ ်ဲ႔၊လငူယအ္ဖ ်ဲ႔ာႏွင့္ 
အသငး္ေတာ္အေထာကအ္ကျူပဳေရးအဖ ်ဲ႔ 

 

 

၄။ ရ ိုးရာယဥေ္က းမႈေကာ္မတ်ီ 

 နာ္ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈဆ ိုင္ရာ က စၥအဝဝက ို ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈအဖ ်ဲ႔က အဓ က 
ဥ်ီးေဆာင္တာဝန္ယူသည္။  နာ္ရ ိုးရာာွႏစ္သစ္ကူးပ ်ဲေတာ္က င္းပျခင္း၊ အကပေဒသာမ ား စ်ီစဥ္ေပးျခင္း၊ 



ရ ိုးရာဝတ္စားဆင္ယင္မႈာႏွင့္ လက္မႈလိုပ္ငန္း ပညာရပ္မ ားက ို ထ န္းသ မ္းရန္မွာ ၎အဖ ်ဲ႔အစည္း၏ 
အဓ က တာဝန္ရပ္မ ား ျဖစ္သည္။  

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၈) တက ိုငး္ေက းရ ာ ရပေ္က းနာ္ရ ိုးရာ စာေပာႏွင့္ ယဥေ္က းမႈအဖ ်ဲ႕ 

 

၅။ ေက ာငး္ေကာ္မတ်ီ 

 ေက ာင္းေကာ္မတ်ီသည္ ေက းရ ာ၏ ပညာေရးက႑တ င္ ေပၚေပါက္လာသည့္ က စၥအဝဝက ို 
ဥ်ီးေဆာင္တာဝန္ယူေပးရန ္ခန္႔အပ္ျခင္းခံရသည့္ ေက းရ ာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအဖ ်ဲ႔အစည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ပညာေရးဝန္ထမ္းမ ား၏ အခက္အခ်ဲမ ားက ို ကူည်ီေျဖရွင္းေပးျခင္း၊ စာသင္ေက ာင္းေဆာင္က ို 
ထ န္းသ ္မ္းေပးျခင္း စသည့္လိုပ္ငန္းတာဝန္ရပ္မ ားတ င္ ဥ်ီးေဆာင္ဥ်ီးရ က္ျပဳေပးသည္။  

 

၆။ ေက းရ ာ လငူယအ္ဖ ်ဲ႔အစညး္ 



 ေက းရ ာလူငယ္အဖ ်ဲ႔အစည္းသည္ ဘာသာေရး၊ ရ ိုးရာယဥ္ေက းမႈ၊ အိုပ္ခ ဳပ္ေရး၊ ပညာေရးာႏွင့္ 
က န္းမာေရးက႑မ ား ဘက္စိုံဖ ံ႔ၿဖ ဳးတ ိုးတက္လာေစေရးအတ က္ အဘက္ဘက္မ ွ ပံ့ပ ိုးကူည်ီေပးသည့္ 
အေျခခံ အင္အားစို တစ္ခိုျဖစ္သည္။   

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၁၉) ေက းရ ာလငူယအ္ဖ ်ဲ႔အစညး္ 

 

(္) ပညာေရးက႑ 

တက ိုင္းေက းရ ာတ င္ ၁၉၆၉ မွ ၁၉၈၆ အထ ၊ (၁၇) ာႏွစ္တ ိုင္တ ိုင္ က ိုယ္ထူက ိုယ္ထ 
လိုပ္အားေပး စနစ္ျဖင့္ မ  ဳးဆက္သစ္မ ားအတ က္  ေက ာင္းပညာေရးက ို သင္ၾကားေပးာႏ ိုင္ခ်ဲ့သည္။  
၁၉၈၇ တ င္ ာႏ ိုင္ငံေတာ္အစ ိုးရ၏ တရားဝင္ မူလတန္းေက ာင္းက ို ရရွ ခ်ဲ့သည္။ 

ယေန႔တ င္မ ူ အစ ိုးရက ခန္႔အပ္သည့္ ပညာေရးဝန္ထမ္း (၄) ဥ်ီးျဖင့္ ေက ာင္းသားဥ်ီးေရ 
(၅၀)ခန္႔က ို ာႏွစ္စဥ္ ပညာသင္ၾကားေပး လ က္ရွ သည္။  

၁၉၆၉မ ွ၂၀၁၉ ခိုာႏွအတ ငး္ တာဝနထ္မး္ေဆာငခ္်ဲသ့ည့္ ပညာေရးဝနထ္မး္မ ား အမညစ္ာရငး္ျပဇယား 

စဥ ္ အမည ္ တာဝန/္ရာထးူ ပညာသငာ္ႏွစ ္ မတွခ္ က ္



၁ ဥ်ီးရႈန္းကမ္း လိုပ္အားေပး ၁၉၆၉-၁၉၇၆ က ိုယ္ထူက ိုယ္စနစ္ 
၂ ဥ်ီးေခါင္းကမ ္ ။ ၁၉၇၆-၁၉၇၇ ။ 
၃ ဥ်ီးက က္ေနာင္ ။ ၁၉၇၇-၁၉၇၈ ။ 
၄ ဥ်ီးရွန္းေနာင ္ ။ ၁၉၇၈-၁၉၈၀ ။ 
၅ ဥ်ီးေကာပ္တူး ။ ၁၉၈၃-၁၉၈၄ ။ 
၆ ဥ်ီးေညာက္တူး ။ ၁၉၈၄-၁၉၈၆ ။ 
၇ ဥ်ီးညေရွး ထလသ ၁၉၈၇-၁၉၉၅ အစ ိုးရေက ာင္း 
၈ ဥ်ီးရွန္းေနာင ္ ။ ၁၉၈၇-ယေန႔ထ  ။ 
၉ ဥ်ီးဝင္းေျဖ မူအိုပ္ ၁၉၉၀-၁၉၉၅ ။ 
၁၀ ဥ်ီးေရာ့ဝါး ။ ၁၉၉၅-၂၀၁၆ ။ 
၁၁ ဥ်ီးေဆ လင္း မူျပ ၁၉၉၁-၁၉၉၂ ။ 
၁၂ ဥ်ီးကံေနာင္ ထလသ ၁၉၉၄-၁၉၉၈ ။ 
၁၃ ဥ်ီးတင္က င္း မူျပ ၁၉၉၈-၂၀၀၁ ။ 
၁၄  ဥ်ီးမ်ီကင္း(မ)္ လိုပ္အားေပး ၂၀၀၃-၂၀၀၄ ။ 
၁၅ ဥ်ီးေအာင္တ ိုး ။ ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ။ 
၁၆ ေဒၚောႏ ောႏ ဝင္း မူျပ ။ ။ 
၁၇ ေဒၚခင္မ  ဳးဥ်ီး ။ ။ ။ 
၁၈ ေဒၚခပ္န်ဲ ။ ၂၀၀၅-၂၀၁၁ ။ 
၁၉ ဥ်ီးေက ာ္လင္းာႏ ိုင ္ ။ ၂၀၀၈-၂၀၁၂ ။ 
၂၀ ဥ်ီးက်ီးေသ း ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ။ 
၂၁ ဥ်ီးေအာင္ဆန္းဝင္းေက ာ္ ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၈ ။ 
၂၂ ဥ်ီးေအာင္ေက ာ္ ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၇ ။ 
၂၃ ေဒၚခပ္ညမ္း ။ ၂၀၁၅-၂၀၁၈ ။ 
၂၄ ေဒၚယမင္းေရႊက ို ။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ။ 
၂၅ ဥ်ီးစ န္းကမ္ ။ ၂၀၁၉ ။ 
၂၆ ဥ်ီးအားလန္ ။ ။ ။ 
၂၇ ေဒၚအိုန္းျမင့္ေဆ  ။ ။ ။ 



 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၂၀) ေက ာငး္ဆရာမ ား (၂၀၁၉-၂၀) ၊ ာႏွင့္ ေနာကခ္ံ မလူတနး္ေက ာငး္ေဆာင ္

 

တကသၠ ိုလဝ္ငတ္နး္က ို ေျဖဆ ိုေအာငျ္မငခ္်ဲ့သည့္ ေက ာငး္သား/သမူ ား၏ အမညစ္ာရငး္ျပဇယား 

စဥ္ အမည္ လက္ရွ တာဝန္ထမ္းေဆာင္သည့္ 
ဌာန / အဖ ်ဲ႔အစည္း 

၁ ဥ်ီးခ မ္းဆ ိုင္း NGO  
၂ ဥ်ီးေယာေအးလ NLD ပါတ်ီ 
၃ ေဒၚင မ္းကမ ္ က န္းမာေရးဌာန 
၄ ေဒၚယင္းလ ပ္ က ယ္လ န္ 
၅ ေဒၚဇင္ောႏ း ပညာေရးဌာန 
၆ ဥ်ီးရပ္ယိုန္း က န္းမာေရးဌာန 
၇ ေမာင္ဝမ္းေနာင ္ - 
၉ ေမာင္ရ န္းကၽ မ့္ - 
၁၀ မထိုယမ္း - 
၁၁ မကန္ယန္း - 



 

 

 

အခနး္ (၅) 

 သစေ္တာ၊ ေျမယာ စ်ီမခံန္႔ခ ်ဲမႈဆ ိုငရ္ာ ရ ိုးရာထိုးံတမး္ဓေလအ့ရ က င့္သိုးံသည့္ စညး္မ ဥး္စညး္ကမး္မ ား 

၁။ ထ နး္ေတာမ ားာႏွင့္ သယဇံာတကာက ယ ္ထ နး္သ မး္သည့္ စညး္ကမး္ 

 ေက းရ ာအတ င္း ႀက ဳတင္အသ ေပး တ ိုင္ပင္မႈမရွ ဘ်ဲ ထ န္းေတာနယ္ေျမမ ားျဖစ္သည့္ 
ေရထ န္းေတာာႏွင့္ ေက းရ ာပ ိုင္ ကာက ယ္ေတာမ ားအတ င္း  ေတာင္ယာခိုတ္ျခင္း၊ သစ္ပင္ဝါးာႏွင့္ အျခား 
သယံဇာတမ ားက ို လိုံးဝထိုတ္ယူပ ိုင္ခ င့္ မရွ ေပ။  ဤစည္းကမ္းအား မလ ိုက္နာသည့္ အျပဳမူမ ားအေပၚ 
တက ိုင္းေက းရ ာ သစ္ေတာာႏွင့္သယံဇာတ စ်ီမံခန္႔ခ ်ဲေရး ေကာ္မတ်ီ၏ ထ ေရာက္စ ာ အေရးယူျခင္းက ို 
ခံရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ေက းရ ာအတ င္းမွ တစ္စိုံတစ္ဥ်ီးသည္ ထ န္းေတာမ ားအတ င္းမွ သဘာဝသယံဇာတ 
တစ္စိုံတစ္ရာက ို ထိုတ္ယူရန္ လ ိုအပ္ပါက ေက းရ ာသစ္ေတာာႏွင့္သယံဇာတ စ်ီမံခန္႔ခ ်ဲေရး ေကာ္မတ်ီ၏ 
ခ င့္ျပဳခ က္က ို ဥ်ီးစ ာရယူရန္ လ ိုအပ္သည္။  ခ င့္ျပဳခ က္ာႏွင့္ စည္းကမ္းမ ားအတို င္း အကန္႔အသတ္ျဖင့္ 
ထိုတ္ယူာႏ ိုင္ပါသည္။  သ ို႔ရာတ င္ ခ င့္ျပဳခ က္ပါ အကန္႔အသတ္ထက ္ေက ာ္လ န္ၿပ်ီး ထိုတ္ယူခ င့္ မရွ ေပ။    

 

၂။ ေျမယာလိုပပ္ ိုငခ္ င့္ာႏွင့္ ပ ိုငဆ္ ိုငမ္ႈအား သတမ္တွျ္ခငး္ စညး္ကမး္ 

(၁) ေျမယာလိုပပ္ ိုငခ္ င့္ စညး္ကမး္ 

ေက းလက္ေန နာ္မ  ဳးာႏ ယ္စိုမ ားသည္ မ မ ၏ နယ္န မ တ ္ ကန္႔သတ္နယ္ေျမအတ င္းတ င္သာ  
ေတာင္ယာခိုတ္ထ င္ ပ ိုင္ဆ ိုင္သည့္ ထိုံးတမ္းဓေလ့မ ား ရွ ၾကသည္။  အျခားရ ာပ ိုင္ နယ္န မ တ္အတ င္း 
ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ ားက ို ခိုတ္ထ င္ပ ိုင္ဆ ိုင္ာႏ ိုင္ေသာ္လည္း သက္ဆ ိုင္ရာ 
ေျမပ ိုင္ရွင္ေက းရ ာလူထိုထံမွ ခ ိုင္မာသည့္ ခ င့္ျပဳခ က္က ို ႀက ဳတင္ရယူသည့္ ဓေလ့ရွ သည္။  
ထ ို႔အျပင္နယ္န မ တ္ပ ိုင္ ေက းရ ာ၏ စည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းမ ားက ို မျဖစ္မေန လ ိုက္နာရန္ လ ိုအပ္ပါသည္။ 

 

(၂) အ မၿ္ခဝံငး္ ခ မတွေ္ပးျခငး္ 



 အ မ္ေထာင္စိုခ ်ဲ၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားေက းရ ာမွ ေျပာင္းေရႊ႕လာသည့္ 
အ မ္ေထာင္စိုမ ား အတ က္ေသာ္လည္းေကာင္း အ မ္ေဆာက္လိုပ္ရန္ ဝင္းမ ားက ို ေက းရ ာပ ိုင္ 
ေျမလ တ္ေျမလပ္ေနရာမ ားတ င္သာ ခ မွတ္ေပးသည္။  ေက းရ ာအိုပ္ခ ဳပ္ေရးအဖ ်ဲ႔ာႏွင့္ ရပ္မ ရပ္ဖမ ားက 
စ်ီမံခ င့္ျပဳေပးသည္ ့ ေျမေနရာမ ားတ င္သာ လူေနအ မ္ေဆာက္ျခင္းက ို ျပဳလိုပ္ရသည္။  
အ မ္ေဆာက္လိုပ္ခ  န္မွစ၍ ေက းရ ာ၏ ဘိုံစည္းမ ဥ္းစည္းကမ္းမ ားက ို တန္ဖ ိုးထား လ ိုက္နာျခင္းာႏွင့္ 
ေက းရ ာ၏ က စၥအဝဝတ ို႔တ င္ ပါဝင္ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။  

 

(၂)  ေျမယာာႏွင့္ ပစၥညး္ဥစၥာအေမ ဆကခ္ ံပ ိုငဆ္ ိုငခ္ င့္ စညး္ကမး္ 

 ေက းရ ာပ ိုင္ နယ္န မ တ္အတ င္း ဘ ိုးဘ ားမ ဘမ ားက ာႏွစ္ၾကာရွည္လိုပ္က ိုင္ပ ိုင္ဆ ိုင္ခ်ဲ့သည့္ 
ေျမက က္မ ားအား ၎တ ို႔၏ သက္ဆ ိုင္ရာ သားသမ်ီးမ ားက အေမ အျဖစ္ 
ဆက္လက္ပ ိုင္ဆ ိုင္ခ င့္ရွ သည္။  မ ဘမ ားသည ္ ၎တ ို႔ပ ိုင္ဆ ိုင္ထားသည့္ ေျမယာာႏွင့္ စ ိုက္ခင္းမ ားက ို 
သားေယာက ာ္းမ ားအား အေမ အျဖစ္ ည်ီတူည်ီမွ  ခ ်ဲေဝေပးလ က္ရွ သည္။  မ ဘမ ားအား အန်ီးကပ္ 
ျပဳစိုေကၽ းေမ းသည့္  သားမ ားအား မ ဘမ ားက အကန္႔အသတ္မရွ ဘ်ဲ ပ ိုမ ိုေသာ ေျမယာအေမ က ို 
ပ ိုင္ဆို င္ခ င့္ေပးသည္။  သားသမ်ီးမ ားအား အေမ ေပးျခင္း က စၥက ို မ ဘမ ားကသာ လ တ္လ တ္လပ္လပ္ 
ဆိုံးျဖတ္ပ ိုင္ခ င့္ရွ သည္။ 

 အျခားပစၥည္းဥစၥာ အေမ မ ားက ိုမူ မ ဘမ ားက သား၊ သမ်ီးမ ားအား အေျခအေနာွႏင့္ 
အခ  န္အခါေပၚတ င ္မူတည္၍ ခ ်ဲေဝေပးေလ့ရ ွသည္။   

 

(၃) ေျမယာပ ိုငဆ္ ိုငမ္ႈအား လ ်ဲေျပာငး္ေပးျခငး္ ၊ ေရာငး္ဝယျ္ခငး္စညး္ကမး္ 

 တစ္စိုံတစ္ဥ်ီးက ပ ိုင္ဆ ိုင္သည္ ့ ေျမယာပ ိုင္ဆ ိုင္မႈက ို  ေရာင္းဝယ္လ ်ဲေျပာင္းေပးရာတ င္  
ေက းရ ာလူႀက်ီး မ ားာႏွင့္ ညွ ာႏႈ ိုင္းၿပ်ီး ေရာင္းဝယ္ျခင္းက စၥက ို ဆိုံးျဖတ္ာႏ ိုင္သည္။  တစ္သ်ီးပို္ လ 
ဆိုံးျဖတ္ခ က္ျဖင့္ ေျမယာ ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈအား ေရာင္းဝယ္မႈျပဳလိုပ္ပါက ေက းရ ာ၏ 
စည္းမ ဥ္းစဥ္းကမ္းမ ားက ို ခ  ဳးေဖာ္ေဆာ္ ကားေသာေၾကာင့္ ေက းရ ာက ထ ိုက္တန္သည့္ 
အေရးယူျခင္းာႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းက ို  ျပဳလိုပ္ေလ့ရွ သည္။  ေက းရ ာလူထိုအခ င္းခ င္း 
ေျမယာပ ိုင္ဆ ိုင္မႈ အေရာင္းအဝယ္ျပဳရာတ င္ အသ သက္ေသာႏွင့္ သက္ေသ အေထာက္အထားမ ားျဖင့္ 
လ တ္လ တ္လပ္လပ္ ေရာင္းဝယ္လႊ်ဲေျပာင္းေပးာႏ ိုင္သည္။ 



 တစ္စိုံတစ္ဥ်ီးသည္ အျခားေက းရ ာသ ို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထ ိုင္သ ားရန္ ေက းရ ာလူႀက်ီးမ ားအား 
ႀက ဳတင္အသ ေပးရန္ လ ိုအပ္ၿပ်ီး ၎ပ ိုင္ဆ ိုင္သည့္ ေျမယာမ ားက ို စ်ီမံျခင္းာႏွင့္ ပတ္သက္၍မူ 
ေက းရ ာလူႀက်ီးမ ား၏ ဆိုံးျဖတ္ခ က္အေပၚတ င္သာ မူတည္လ က္ရွ သည္။  

 

 

အခနး္ (၆) 

ရ ိုးရာယဥေ္က းမႈာႏွင့္ ေျမယာသစေ္တာ ဆကာ္ႏ ယမ္ႈ  

၁။ ေတးကဗ ာ က႑ 

Ruil Shiz (ရ ိုးရာ ဆေပါေလာ) 

• Saq Poc Loq Lez  -  ေကာကပ္်ဲသ်ီးာႏွံ ေပါမ ား ပါေစ 
Saq wic yoq lez   - ေကာက္သ မး္ပ ်ဲမာွ ေကာငး္ႀက်ီးေပးသည ္
Wic yoq wic yumx   - ဆဝ်ီးပ ်ဲမာွ ေကာကပ္်ဲသ်ီးာႏွံတ ို႔အား ေခ ာေ့မာသ့်ီဆ ိုသည ္
Poc loz poc lvmx   - ာႏွစစ္ဥ ္ဆေပါေလာ သ်ီးခ ငး္ျဖင့္ ေဖ ာ္ေျဖမည ္
Poc loz luemc juingz   - ပ ်ဲခငး္ပရဝိုဏ ္ 
Kvlc khix saz duingz   - က ငး္ျပင ္ည်ီညာ သာယာေပသည ္
V hozsaqlec   - ေကာကရ္ ပ္သ မး္ၿပ်ီးလ ို႔ ဝမး္ေျမာကၾ္ကမည ္
V hoz doc lec    - သ်ီးမ ွစ္ သ်ီးာႏွံ ေပါၾက ယဝ္လ ို႔ ဝမး္သာၾကကိုန ္
Svmx lawx pawc lec   - ေတာရ ိုငး္ေျမမနွ ္ေတာငယ္ာသ်ီးာံွႏသည ္
Jalx rawxgawc lec   - ေတာ ဝါခါးပင္လ ို ႀက်ီးထ ားၾကတယ ္
Jalx rawx ruix mungc  - အပငသ္နမ္ာ ႀက႕ံခ ိုငၾ္ကတယ ္
Banx yaz khungx yungx  - သ်ီးာႏွံလညး္ အရညအ္ေသ း ျပည့္မ်ီတယ ္

 
• V hoz saq lec   - စပါးရလ ို႔ ဝမး္သာတယ ္

V hoz dawc lec  - ပ ဥး္ဥရလ ို႔ ဝမး္သာရတယ ္
Svmx lawx pawc lec  - ေျမၾသဇာေကာငး္ေသာ ေတာရ ိုငး္ 
Jalx rawx gawc lec  - စပါးျဖစထ္ နး္တယ ္
Jalx thuiyz thawz wvnc - ေကာကရ္ ပ္သ မး္ၿပ်ီး ေနရာသစျ္ပနၾ္ကည့္ၾကတယ ္
Banc yaz shok pvnc  - ေတာငယ္ာေနရာေကာငး္ ရာွၾကပါတယ ္



 
• Ruix mungx htungx lez - ေကာငး္မ နေ္သာ စ တရ္ငး္ 

Ruix mungx ruix maq  - တ ိုးတကမ္နွက္နတ္်ဲ ့ဆာႏၵျဖင့္ 
Kanx jungx kanx thawx - ထိုးံတမး္အိုပျ္မစ ္နညး္လမး္ေကာငး္တ ို႔ ရွ တယ ္
Kanx jungx jvp ix  - အိုပျ္မစေ္ကာငး္က ို အေျခခၾံကစ ို႔ 
Lungz yungx yvp ix  - ရ ိုးရာယဥေ္က းမႈ ေက ာကေ္ဆာငလ္ ို ခ ိုငၿ္မ်ဲေစ 
Kanx jungx joz joz  - အမ  ဳ း္ိုဏရ္ည ္ ျမင့္တင္ၾကေလ 
Lungz Yungx moz moz - ရ ိုးရာ္ိုဏေ္ရာင ္တညတ္န္႔ေစေလ 

 

၂။ ရာသ်ီစကဝ္နး္ 

ယားပ်ီ ့(လ) ရာသ်ီအလ ိုက္ ေဆာင္ရ က္သည့္ လိုပ္ငန္းအမ  ဳးအမည္မ ား 
 

ယားရင္(့မ)္ 
ဇန္နဝါရ်ီ 

၁။ နာ္ရ ိုးရာ ာွႏစ္သစ္ကူးပ ်ဲေတာ ္က င္းပဆင္ာႏ ်ဲျခင္း (ယခင္က စရန္ကိုဒ္ာႏွင့္ 
စဝ်ီမ ာလး္ပ ်ဲေတာ္မ ား) 
၂။ ေနအ မ္ေဆာက္လိုပ္ျခင္း 
၃။ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာခင္း အသစ္ ရွာေဖ ျခင္း 
၄။ ရ ိုးရာအမ်ဲလ ိုက္ျခင္း 
၅။ ရ ိုးရာအစားအစာ ပ်ီေလာပ်ီာႏွံ၊ ပ န္းဥ စသည္တ ို႔က ို သ မ္းယူၾကသည္။  

ယားငါ 
ေဖေဖာ္ဝါရ်ီ 

၁။ ေနအ မ္ ေဆာက္လိုပ္ျခင္း 
၂။ ေတာင္ယာ ခိုတ္ျခင္း၊ လက္ဖက္ခင္းရွင္းလင္းျခင္း၊ 
ေကာက္ေစာခင္းမ်ီးရ ႈ႕ျခင္း 

ရဝတ ္
မတ ္

၁။ ေတာင္ယာခင္းတ င္ ေကာက္ေစာ စပါး စတင္စ ိုက္ပ  ဳးသည္။ (ယခင္က 
ဇမ့္ေဖာငမ္ ါလး္ပ ်ဲေတာ္ခ  န္) 
၂။ ဟင္းသ်ီးဟင္းရ က္မ ားက ို ေကာက္ေစာခင္းတ င္ သ်ီးညွပ္စ ိုက္ပ  ဳးသည့္ 
အခ  န္လည္း ျဖစ္သည္။ 
၃။ ငါးဖမ္းျခင္း၊ လက္မႈလိုပ္ငန္းအတ က ္ႀက မ္န်ီး၊ ဝါးာႏွ်ီး စသည္တ ို႔က ို 
စိုေဆာင္းသည္။ 

ဝရား  
ဧၿပ်ီ 

၁။ ေကာက္ေစာ စပါး အၿပ်ီးသတ္စ ိုက္ပ  ဳးၿပ်ီး 
ေကာက္ႀက်ီးစပါးစ ိုက္ပ  ဳးရန္အတ က္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

ယားရွ်ီ႕ 
ေမ 

၁။ ေကာက္ႀက်ီးစပါး စ ိုက္ပ  ဳးသည္။  
၂။ လက္ဖက္ ဆ တ္ခူးျခင္း ာႏွင့္ ေတာင္ယာတ်ဲမ ား ေဆာက္လိုပ္သည္။ 
၃။ ရ ာခ င္းဆက္ လမ္း၊ တံတား ျပဳျပင္ မ မ္းမ ံတည္ေဆာက္ျခင္း 



ယားေက  
ဇ န ္

၁။ ေကာက္ႀက်ီးစပါး အၿပ်ီးသတ္ စ ိုက္ပ  ဳးသည္။ 
၂။ ေကာက္ေစာခင္း ေပါငး္ရွင္းလင္းျခင္း ျပဳသည္။ 
၃။ ယခင္က ေကာင္းႀက်ီးရယူရန ္ဝဝမ္းမ ာလ္းပ ်ဲက င္းပျခင္း 

ယားကၽ င့္(မ္) 
ဇူလ ိုင ္

၁။ ေကာက္ႀက်ီးစပါးခင္းမွ ေပါင္းထ န္ ရွင္းလင္းျခင္းာႏွင့္ ေျပာင္းဖူးေခၽ ယူျခင္း 
လိုပ္ငန္းမ ား 
၂။ ရ ိုးရာနည္းျဖင့္ ငါးပ တ္ဆည္တည္ေဆာက္ရန္ သစ္ဝါးမ ား စိုေဆာင္းသည္။ 

ယားရႊာလ္း 
ၾသ္ိုတ ္

၁။ ဖာလာခင္း ရွင္းလင္းၿပ်ီး လကိုန္ပ ိုင္းတ င္ ဖာလာသ်ီးက ို ခူးယ ူ
စိုေဆာင္းသည္။ 
၂။ ငါးပ တ္ဆည္ တည္ေဆာက္ျခင္း။ 
၃။ ေကာက္ႀက်ီးစပါးခင္းမွ ေပါင္းပင္မ ား ရွင္းလင္းျခငး္(ယခင္က 
ဇမ့္ေယာကေ္တာဒ့္မ ာလး္ပ ်ဲ က င္းပျခင္း) 

ယားရွာ ့
စက္တင္ဘာ 

၁။ ေကာက္ေစာစပါး ရ တ္သ မ္းသည္။ 
၂။ ေကာက္သစ္စား ေက းဇူးေတာ္ခ ်ီးမ မ္းပ ်ဲ က င္းပသည္။ (ယခင္က 
လာမး္ေရာမ ာလး္ပ ်ဲ က င္းပခ်ဲ့သည္) 

ဝတ္ဝ ူ
ေအာက္တ ိုဘာ 

၁။ ေကာက္ေစာစပါး အၿပ်ီးသတ္ ရ တ္သ မ္းျခင္းာႏွင့္ ေကာက္ႀက်ီးစပါးခင္း 
ေဘးပတ္လည္ ရွင္းလင္းျခင္း 
၂။ ငါးပ တ္ဆည္မွ ငါးမ ား ဖမ္းယူသည္။ 

ယားဒါး 
ာႏ ိုဝင္ဘာ 

၁။ ေကာက္ႀက်ီးစပါး ရ တ္သ မ္းသည္။(ယခင္က နင္(မ)္ေရာွင့္သငး္မ ာလး္ပ ်ဲ 
က င္းပခ  န္ ျဖစ္သည္။ 
၂။ ထ မ္းျမားေဆာင္ာွႏင္းျခင္းာႏွင့္ အျခားလူမႈေရးလိုပ္ငန္းမ ား 
ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။  

ယားဒါဒ္ 
ဒ်ီဇင္ဘာလ 

၁။ ခရစၥမတ္ပ ်ဲေတာ္ က င္းပသည္။ 
၂။ ေနအ မ္ ျပဳျပင္၊ မ မ္းမံ၊ တည္ေဆာက္ရန္ သစ္ဝါး ႀက မ္ာႏွ်ီးမ ား စိုေဆာင္း 
ျပင္ဆင္ေနခ  န္ ျဖစ္သည္။ 
၃။ ရ ိုးရာအမ်ဲလ ိုက္ျခင္း အနည္းအက ဥ္း ျပဳလိုပ္ေလ့ ရွ သည္။  
၄။ ေတာင္ယာေဟာင္း ေကာက္ရ ိုးခင္းမ ားက ို ေကာက္ေစာစ ိုက္ရန္ ႀက ဳတင ္
ရွင္းလင္းသည္။ 

 

 

 

 



 

၃။ ေက းရ ာလထူို၏ အေရးပါသည့္ ဓာတပ္ိုမံတွတ္မး္မ ား 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၂၁) ေက းရ ာလထူို အေျချပဳ ေက းရ ာ ေစတနာ ့ဝနထ္မး္မ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မတွတ္မး္ဓာတပ္ို ံ(၂၂) တက ိုငး္-ခမၼတ ိုငေ္က းရ ား နယန္ မ တအ္ေထာကအ္ထားမတွသ္ားရန ္က ငး္မဆငး္မ်ီ 
ာႏွစရ္ ာက ိုယစ္ားျပဳ အဖ ်ဲ႔မ ား အျပနအ္လနွ ္အေသးစ တ ္ညွ ာႏ ိုငး္ေနစဥ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၂၃) MAM ၏ ရပေ္က းအေျချပဳ က မး္မာေရး ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ ကညူ်ီေရး ဝနထ္မး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၂၄) မကန္ယနး္ (၂၀၁၈-၁၉ ပညာသငာ္ႏွစတ္ င ္ဇ်ီဝေဗဒ အထးူျဖင့္ တကသၠ ိုလ ္
ဝငတ္နး္က ို ေျဖဆ ိုေအာငျ္မငခ္်ဲသ့ူ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ(၂၅) တက ိုငး္ေက းရ ာ အမ  ဳ းသမ်ီးမ ား စ မး္ရညျ္မင့္ သငတ္နး္တ င ္
ပါဝငတ္ကေ္ရာကသ္မူ ား မတွ္တမး္ဓာတပ္ို ံ

 

 


